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levads

Skolas vides ietekmju novértéjums (turpmak VN) ir pamatu pamats gada témas izvélei

un ricibas plana veidoSanai Ekoskolu programma. Ir svarigi, lai tas labi ieklaujas macibu
procesa un vienlaikus dod uzticamu informaciju par visam ar vidi saistitam témam. Tapat ir
svarigi, lai VN veik§ana iesaistitos un ar rezultatiem iepazitos péc iespéjas vairak skolénu,
pedagogu, vecaku un citu ar skolu saistitu cilvéku.

Kas jaatceras

VN veic Ekopadome, iesaistot péc iespé&jas vairak skolénu no dazadam klasem,
pieméram, iedalot katrai klasei vienu tému; dazadu jomu skolotajus, kas novertéjuma
procesu integré savos macibu priekSmetos; skolas vadibas parstavi; skolas saimnieku
un citus skolas parstavjus.

Pirms uzsakt VN, ir svarigi sagatavoties — izrunat jautdjumus, izdomat metodes,
sagatavot darba lapas, plan$eti vai datoru, rakstampiederumus. Ja novértéjuma lapas
drukasiet, esat taupigi — drukajiet uz abam lapas pusém vai uz jau vienreiz izmantotam
lapam. Veicot pierakstus, lietojiet zZimuli, lai péc tam lapas varétu izmantot atkartoti.
Veicot VN, tiek izmantotas dazadas metodes. Parsvara skoléni var sameklét atbildes
pasi, uzmanigi verojot, izstaigajot iestadi un tas apkartni. Procesa noderés art
pieaugusa iesaiste, pieméram, pavares, vadibas, saimnieka un citu skolas parstavju
sniegta informacija. Noteikti pétiet situaciju realaja vide, nevis tikai izrunajiet vai veiciet
aptauju!

Kad témas izpétitas un visi jautajumi atbildéti, ir jaizveido kopsavilkums — japiefikse,
kas darbojas vislabak, kur nepiecieSami uzlabojumi, un pats svarigakais — jaizdoma
darbibas, ko skolas parstavji istenos un ieklaus ricibas plana, lai situaciju uzlabotu.
VN izmantojiet visa gada garuma, veicot parraudzibu un izvértéSanu. Kad kadas
ricibas plana aktivitates ir paveiktas, izvértéjiet rezultatus un salidziniet ar sakotnéjo
novertéjumu.

Ir svarigi informét paréjos par VN konstatéto. Skoléni var izvietot kopsavilkumu uz
Ekodéla, pastastit par rezultatiem saviem klasesbiedriem, vecakiem un citiem skolas
parstavjiem.

Ka stradat ar So vides novértéjuma formu

Saja VN forma katrai témai ir 7 sadalas:

1.

No gk owd

levads

Skolas izvértéjums

Zinasanu, attieksmju un paradumu izvértéjums
Jautajumi vecakiem

Pétijums

llgtermina salidzingjums

Datu izvertéjums

No 7 sadalam vissvarigakas ir 2., 6. un 7. sadala. Tas aizpilda visam témam, paréjas
sadalas aizpilda tikai gada témai. 1znémums ir klimata parmainu téma, kurai nav atseviski
izdallta 2. sadala. Saja téma aicinam veikt skolénu un vecaku aptauju reizé ar skolas
izvértéjumu citas témas.



e Skolas izvertéjums

Svarigaka VN dala ir skolas izvértéjuma tabula, kura katra téma janovérté skolas vides
ietekmes skala no 1-5. Sie jautajumi ir labs pamats vispusigai témas izvértésanai. Ja kads no
jautajumiem objektivu apstaklu dél neatbilst jusu skolai, to varat neaizpildit, pie jautajuma
noradot N/A (nav attiecinams). Tapat ir vertigi katru sadalu papildinat ar saviem jautajumiem.
Atcerieties! ST sadala ir domata skolas reélas situacijas novértéjumam, nevis ka anketa
skolénu viedokla noskaidroSanai.

Sis izvértéjuma tabulas japilda visam programmas skolam. Pirmo gadu pievienojusas
skolas pilda tabulas piecas pamattémas (energija, transports, atkritumi, Gdens, partika) un
nakamgad izpéta atlikuSas piecas témas.

e Zinasanu, attieksmju un paradumu izvértéjums, jautajumi vecakiem

Visas témas pievienoti dazi skolénu un vecaku aptaujas jautajumi. Tos iesp&jams
redigét. leteicams aptaujas papildinat arT ar saviem jautajumiem. Ja nepiecieSams, varat
pievienot aptaujai jautdjumu par respondentu informaciju, pieméram, klase, kura macas,
dzimums u. tml. Aptaujas noteikti var dot pildit arT citiem skolas parstavjiem.

Aptaujas aicinam veikt katru gadu tikai izveélétaja gada téema, ka ari ieprieks
Istenotaja téma (salidzinajumam), jo citas témas aptauju veikS8ana jums dos vairak datu,
neka varésiet izmantot.

Ir svarigi arf izvértét, cik liela dala no visiem skoléniem un vecakiem ir aptaujata, vai
izvéléta respondentu grupa parstav jeb reprezenté visus skolénus un vecakus, proti, tiek
nodroSinata dazadu klasu, vecumu, dzimumu parstavnieciba, lidzdalibas limenis (aktivaka,
mazak aktiva klase), dazadu novirzienu klases, sasniegumi u. tml.).

Vides novértéjuma forma, ko pievienosiet, ierakstiet tikai atbilzu procentus un
respondentu skaitu. Aptauju ir iespéjas veikt, aizpildot elektroniski Ekoskolu datu bazé vai
izmantojot citus digitalos rikus, pieméram, google forms aptauju formu. So aptauju izplatisana
un apkopoSana jauztic skoléniem. Tas palidzés attistit datu apstrades un zinatniska darba
prasmes.

e Pétijuma dala

Katrai témai ir pievienotas arl dazas idejas pétijumiem. Varat veikt ari citu témai
atbilstosu pétijumu. So pétijumu ieteicams veikt péc visa novértéjuma apkopo$anas un ricibas
plana sagatavo$anas. Tas var bit labs pamats skolénu zinatniski pétniecisko darbu izstradei
un reiz€ palidzét izprast vides situaciju skola.

e ligtermina salidzinajums

Ir svarigi ievakt visus ilgtermina datus, vérSoties pie skolas tehniska personala vai
pasvaldibas parstavjiem. Ja neizdodas iegut datus, jaatrod cita metode. Pieméram, ja nav
iespéjams noteikt datus par atkritumu apjomu kopuma, var izmantot atkritumu monitoringu ka
metodi.

e Datu izvértéjums

Datu izvertéjums jeb kopsavilkums ir bitisks posms pirms ricibas plana tapSanas. Tam
jabat vispusigam! Svarigi piefiksét gan visus secinajumus no skolas novértéjuma tabulas, gan
secindjumus no visam paréjam sadalam. Piemé&ram, no skolénu un vecaku izpratnes aptaujas.
Proti, datu izvértéjuma japievieno art secinajumi par izpratni, attieksmi. Vélak tas palidz izvirzit
izglitojoSus meérkus.

Noveértéjuma ieklauSana macibu satura
Ir svarigi, ka vairdkas VN sadalas tiek integrétas macibu procesa. Datu vakSana var
tikt uzticéta vairakam klasém vai grupam, ka arT Ekopadomes skoléniem, kur skolotaju loma


https://www.google.com/intl/lv/forms/about/

ir bt vairak ka konsultantiem. Izvértéjums var tikt veikts socialas zinibas, datu apkopoSana —
informatika. Skolas zemakie rezultati var bat pamats sarunam par So jautajumu sakartodanas
nozimi dabaszintbu un citas stundas. lepazistinot skolénus ar datiem, var uzdot rakstit
argumentétas esejas, kas palidzétu izveléties skolas gada temu.

Praktiskie padomi

Ir svarigi novértéjuma veikSanas laika nodros$inat, lai dati batu uzticami un salidzinami.
Uzticamaku rezultatu gisanai vélams vienu tému apskatit vairakam komandam, péc tam
salidzinot un parrunajot rezultatus. Neaizmirstiet parbaudit ne tikai klases, bet arf citas telpas.
Veicot atkartotu izvértéSanu, péc iespéjas aptaujajiet tos pasus cilvékus. Novertéjot izmainas,
vienmeér izmantojiet vienas un tas pasas mérvienibas un izvértéSanas metodes, lai dati bitu
péc iespéjas precizaki.

Pec novertéjuma veikSanas izveidojiet vizualu apkopojumu, ar kura palidzibu varésiet
iepazistinat ar rezultatiem visu skolu.



Energija

1. levads tema

Ikdiena patéréjot elektribu un ziema siltumu, skola rada energijas razo$anas pieprasijumu. Lai energijas
razoSanai izmantotu mazak dabasgazes un citu fosilo resursu, ir batiski novérst nelietderigu elektribas
un siltumenergijas patérinu. Ir svarigi mactt energijas taupi$anas principus arT visiem skolas skoléniem,

veidojot pamatu vinu ricibai majas.

2. Skolas izvértejums

Atzimeéjiet atbilsto3o limeni katra jautajuma péc Sada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

11213 5

Dienas, kad klase ir pietiekami gaiSa, gaismas netiek ieslégtas Reti Vienmér
Klases, kur gaisma tiek izslégta, kad tur neviena nav 0-20% (no 100%

visam (no visam

klasém) klasém)
Gaitenos, kapnutelpas un tualetés gaisma tiek izslégta, kad Sajas Reti Vienmér
telpas neviena nav
Telpas, kur izmanto efektivas spuldzes (fluorescentas vai LED) 0-20% X |100%
Telpas, kur izvietoti atgadinajumi par elektribas taupiSanu 0-20% X | 100%
Telpas, kur logi ir tiri un nebloké saulesgaismu 0-20% X |100%
Sadzives tehnika, kas atbilst A energoefektivitates klasei 0-20% 100%
Klases, kur datori paliek ieslégti, kaut gan ilgu laiku netiek izmantoti | 100% X |0-20%
Klases, kur projektori netiek izslégti, kaut gan nav vajadzigi 100% 0-20%
Klases, kur elektroierices pa nakti tiek atvienotas no tikla 0-20% 100%
Telpas, kur iespé&jams atseviski pielagot radiatoru siltumu 0-20% X 100%
Telpas, kur radiatori un ventilacijas l0kas nav aizsegtas 0-20% X 100%
Brivdienas skola tiek uzturéta zeméaka temperattra Nekad X |Biezi
Logi un durvis ir noblivétas (nelaiz iek$a pa skirbam aukstumu) 0-20% 100%
Telpas tiek védinatas, apkures sezonas laika ilgstosi turot nedaudz | BieZi Nekad
pavértus logus, t. i. "védinaSanas rezima"
Apkures sezona telpas tiek védinatas cikliski, pieméram, reizi Nekad X |Biezi
stunda uz paris minatém pilniba atverot vala logu, pirms tam
izsledzot apsildes ierices telpa vai zem loga.
Klases, kur logiem ir aizkari vai zallizijas, kas naktT tiek aizvértas, lai | 0-20% X 100%
mazinatu siltuma zudumus
Apkures sezonas laika tiek mérita gaisa temperatira klasés, lai Nekad Regulari
izdarttu secinajumus par apkures intensitati
Vai skola lietotas energijas (elektribas, siltuma) raZosanai Netiek X Ja, vairaki
tiek izmantoti kadi no atjaunigiem energoresursiem? Izmantot veidi
Vai biezi, varot teju vai kafiju, daudz uzvarita tdens paliek pari? BieZi Reti
Kada ir karsta Gdens temperatiira ddens kranos? Plaucgjosa X | Atbilstosi

silta




Vai iespéjams regulét karsta ddens temperatdru skola? Ne X |Ja, visur

................................................................................ (jasu jautajumi)

Vai skola lietotas energijas..
Apkures sezonas laika tiek mérita..
Klases, kur logiem ir aizkari vai..
Apkures sezona telpas tiek..
Telpas tiek védinatas, apkures..
Logi un durvis ir noblivétas (nelaiz..
Brivdienas skola tiek uzturéta..
Telpas, kur radiatori un ventilacijas..
Telpas, kur iespéjams atseviski..
Klases, kur elektroierices pa nakti..
Klases, kur projektori netiek..
Klases, kur datori paliek ieslégti,..
Sadzives tehnika, kas atbilst A..
Telpas, kur logi ir tiri un nebloké..
Atgadinajumi elektribas taupiSanai
Efektivas spuldzu (fluorescentas..
Gaitenos, kapnutelpas un tualetés..
Klases, kur gaisma tiek izslégta,..

Dienas, kad klase ir pietiekami..
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3. Skolénu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértejums

Kapéc ir svarigi taupit elektribu un ziema siltumu? (mini divus iemeslus)
Lai samazinatu energoresursu patérinu un to izmaksas

Ja vari, nosauc 3 vienkarsas ricibas, kas palidz ietauptt visvairak elektribas vai siltuma!
Izslegt gaismu izejot no telpas, neatstat ieslégtu televizoru, telefona vai datora ladétaju, telpu
védinat uz Tsu laiku atverot logu pilniba

Cik biezi, esot majas, tu rikojies, lai taupttu energiju?

- Nekad - Retos gadijumos - Dazreiz X Vairuma gadijumu - Vienmér

Cik biezi, esot skola, tu rikojies, lai taupttu energiju?

- Nekad - Retos gadijumos - Dazreiz X Vairuma gadijumu - Vienmér

Vai ziemas laika temperatlra skolas telpas tev liekas:
a — parak augsta, bieZi ir karsti
b — nedaudz par augstu, jastaigad bez dzempera
¢ — tiesi laika — ne par aukstu, ne par siltu
d — parak zema, reizém klasé salstu




Vai tu vélétos, lai ziema skola tiktu rikotas “Silto dZzemperu dienas” — skola tiktu nedaudz pazeminata
temperatdra un visi tiktu aicinati sagérbties siltak, lai samazinatu ietekmi uz vidi un pievérstu uzmanibu
resursu taupisanai?

a —ja, tas varétu bat 2 nedélu garuma

b —ja, apméram nedélu

¢ —ja, bet ne vairak ka vienu dienu

d — né, man tas nepatiktu

4. Jautajumi vecakiem

Vai ikdiena pievérsat uzmanibu siltuma un elektroenergijas taupi$anai?

- Nekad - Retos gadijumos - Dazreiz Vairuma gadijumu - Vienmer

Kadas ricibas, jasuprat, palidz ietaupit visvairak elektribas vai siltuma! (nosauciet 3)

Elektroierices arT gaidiSanas reZima patéré elektroenergiju. Tapat arT 1adétaji, kas atstati kontakta
ligzda, bet nav savienoti ar uzladejamo ierici.
Vai atvienojat no elektribas ierices un ladétdjus, kad tos neizmantojat?

- Nekad - Retos gadijumos -Dazreiz - Vairuma gadijumu - Vienmér

Vai jisu majoklT ir iespé€jams regulét temperatiru apkures sezona?
Vairumam aptaujato - nav
- Ja, visur - Dala telpu - Ne

Kada temperatdra ir jisu majokIT ziema?

Vid&ji .18 C

Vai médzat ziema ilgstosi atstat logus nedaudz paveértus, t. i. “védinaSanas reZzima”?

- Nekad Reti - Dazreiz - Biezi - Vienmeér

Cik batiska jums liekas energijas taupisana, lai samazinatu ietekmi uz vidi?

X a — |oti butiska
b — ta ir svariga, tomér nav butiskaka ietekme uz vidi
¢ — energijas taupiSana nevar butiski samazinat masu ietekmi uz vidi

5. Pétijums

1. Izmantojot Vides izglitibas fonda CO: kalkulatoru, aprékini skolas radito ietekmi uz
klimata parmainam, uzzini, kuras jomas ta ir lielaka un ko varétu darit, lai to mazinatu.
Vairak informacijas — http://co2.videsfonds.Iv/ka-stradat

2. lzpétiet, no kadiem energoresursiem Sobrid raZzo skola izmantoto elektribu un siltumu.
Papildus varat izpétit un analizét skolas iespéjas izmantot vairak atjaunigos
energoresursus, izstradat priekSlikumus pasvaldibai.


http://co2.videsfonds.lv/ka-stradat

6. ligtermina salidzinajums

Gads

Kas janoskaidro .12019 (2020 2021 2022
Elektribas patérins oktobrt (kWh) 4078,8476 |3123,0124 |3376.45
Elektribas patérind gada laika (kWh) 37597,06 |28378,7
Siltuma patérins novembrT (kWh)
Siltuma patérins gada laika (kWh) 153,490 25,682
Skolas ietekme uz klimata parmainam
(tonnas COy)

Elektroenergijas dati par 2019. gadu nav pieejami, jo vél nebija uzstadits viedais skaititajs.
Siltuma patérina dati nav pieejami, jo parejot uz jauno novadu nav datu.

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma
datiem jasu skola vislabak
darbojas saistiba ar
energijas temu?

Skola pieslegta ciemata apkures sistémai, kura tiek izmantoti
atjaunigie dabas resursi. Regulari notiek siltuma monitorings.
Celoties vai pazeminoties ara temperaturai tiek reguléta
temperatira skolas telpas. Skola ir nosiltinata, pateicoties tam
rudent skolu apkurei var pieslégt vélak un atslégt atrak
pavasarl. Brivdienas tiek samazinata siltuma energija.
Daudzas telpas ierikoti sensoru slédzi, Visur nomainitas LED
lampas. Saja gada izstradats elektribas taupidanas plans —
gaitenos gar logiem atslégts apgaismojums.

9 kabinetos uzstaditi CO, meritaji.

Kuros jautajumos energijas
téma nepieciesami
uzlabojumi?

AtseviSkos gadijumos netiek taupita elektriba — netiek
atvienotas snaudo$as elektroierices no kontaktiem

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jias pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risingjumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Rikot monitoringus, par elektroenergija taupi$anu, vai tiek
atvienotas snaudos$as elektroierices no kontaktiem.

Vélamies uzstadit saules panelus, to |lauj plakanais jumts,
saule razos elektribu visas dienas garuma un tas pietiks skolas
vajadzibam.

Peétit atjaunigos dabas resursus.

Veikt monitoringu ciemata teritorija - saules panelus. Uzaicinat
kadu saules panelu pasnieku uz tikSanos.




Transports

1. levads tema

Skoléni var nok|at uz skolu dazados veidos — gan ar vecaku auto, gan skolas vai sabiedrisko transportu,
ka arT ar velosipédu vai kajam. Daziem skoléniem auto ir vieniga iespéjama izvéle. Tomér daudzos
gadijumos Ekoskolas var veicinat celu [1dz skolai veikt ar videi draudzigakiem parvietosanas veidiem,
kas var uzlabot arT garastavokli un veselibu.

2. Skolas izvertéjums
Atzimeéjiet atbilsto3o limeni katra jautajuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinodi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

112|314 |5
Kada dala skolénu dodas uz skolu ar velosipédu vai kajam? 0-10% X | Vairak neka
40%

Cik drosi ir doties uz skolu ar velosipédu vai kajam? Ir vairaki X | Satiksme ir
bistami piemérota un
posmi drosa

Vai skola ir pietiekami daudz droSu velonovietnu? Nav drosu X |Novietnes ir
novietnu droSas un

pietiekami daudz

Vai skola ir notikuSas velosipédu zadzibas? Ja, regulari X | Nav notikusas

Kada dala skolénu dodas uz skolu ar sabiedrisko transportu? 0-10% X Vairak neka

40%

Kada dala skolas darbinieku dodas uz skolu ar velosipédu, kajam |0-20% X Vairak neka

vai sabiedrisko transportu? 80%

Cik biezi skola notiek pasakumi vai akcijas, kas aicina ierasties Nenotiek X Notiek reizi

skola kajam, ar velosipédu vai sabiedrisko transportu? ménesT

Cik biezi skola macibu ekskursijas notiek ar velosipédiem? Vai Loti reti X Vismaz treda

izbraucienu vieta tiek rikoti pargajieni? dala no

ekskursijam

Vai, apmekléjot Ekoskolu pasakumus, ir notikusi sadarbiba ar Nav X Notiek bieZi

citam skolam, lai brauktu kopa un izmantotu transportu efektivak? | notikusi
nemaz

Cik liela skolénu dala ir ieguvusi velosipéda vaditaja apliecibu? 0-20% X Vairak neka

80%

Cik tuvu skolas ieejai tiek izlaisti ar automasinam atvestie bérni, Pie pasas X Izlai$ana notiek

radot veselibas riskus no izplides gazém? skolas vismaz 100 m
ieejas no skolas

Vai skolas tuvuma apstajusas automasinas izslédz dzinéju un BieZi X Vienmeér

nepiesarno gaisu, ja nakas ilgak gaidt bérnus? neizslédz izsledz, ir

atgadinosas
zimes

Vai skolu no apkart eso$as satiksmes norobeZo koki vai dzivzogs, | Nav koku X | Pilntba

kas mazina gaisa piesarnojumu no izplides gazem? vai norobeZo
dzivzoga

Vai skolas partikas iepirkuma ir nemts véra, cik talu tiek vesti Nav nemts X Ir nemts vera

produkti? Vera

................................................................................ (josu jautajumi)

10



Partikas iepirkuma attalums

koki vai dZivzogs pie skolas

Transporta piesarnojums pie skolas
Transporta piesarnojuma tuvums skolai
Velobraucéju apliecibas

Kopa brauk$ana (skolu braucienos)
Zalas ekskursijas

Pasakumi vai akcijas

Skolas darbinieku dodas uz skolu ar..

Dodas uz skolu ar sabiedrisko transportu
Velosipédu drosiba

Velonovietnes pie skolas

DroSiba cela uz skolu

Dodas uz skolu ar velosipédu vai kajam

11



3.Skolénu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums

Kapéc svarigi parvietoties kajam un ar velosipédu? (mini divus iemeslus)

Kapéc svarigi péc iespéjas biezak izveléties sabiedrisko transportu automasinas vieta?

Ka tu visbiezak noklUsti skola?
a) kajam
b) ar velosipédu
c) ar skrejriteni
d) ar sabiedrisko transportu
e) ar automasinu
f) cits

Atzimeé attalumu, ko tu parasti veic [1dz skolai:
a) Idz 3 km
b) 3-5km
c) 5-10 km
d) vairak neka 10 km

Vai tev Skiet, ka cela uz skolu batu nepiecieSami kadi uzlabojumi, lai padaritu ieSanu uz skolu droSaku
un patikamaku? Ja ja, kadi tie batu?
leSana uz skolu ir dro$a.

Vai tev Skiet, ka cela uz skolu vai pa8a skola butu nepiecieSami kadi uzlabojumi, lai padaritu
brauksanu ar velosipédu uz skolu droSaku un patikamaku? Ja ja, kadi tie batu?

4. Jautajumi vecakiem

Kadus transportlidzeklus esat izmantojis(-usi) pedéjo 4 nedélu laika? (atzimé visus atbilstoSos)
Privata automasina
Iréta automasina
Autobuss

Taksometrs

Motocikls

Velosipéds

Elektriskais skrejritenis
Vilciens

Tramvajs vai trolejbuss
Parvietojos kajam

Cits: Skolas autobuss

Kuru no iepriekS minétajiem transportlidzekliem esat izmantojis(-usi) visvairak pedejo 4 nedé|u laika?
(viena atbilde)
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Kade| tiesi So transporta veidu?

1) ja

2) né

3) dazreiz

4) nezinu, kas ir oglekla emisijas

Vai ikdiena domajat, ka samazinat savas oglekla emisijas?

K& jasu bérni visbiezak noklast skola?
1) kajam
2) ar velosipédu
3) ar sabiedrisko transportu
4) ar automasinu
5) cits

skolas apkartné batu nepiecieSami?

Vai, jasuprat, bérniem doties uz skolu kajam vai ar velosipédu ir drosi? Ja né&, kadi uzlabojumi skola vai

5. Pétijums

1. Veiciet kdjamgajeju marsrutu izpéti. Mérkis ir apskatit gajéju celus un ietves, kas ved
uz skolu. Tas nozimé iet pa Siem celiem un veikt piezimes par to pozitivajam un
negativajam iezimém (pieméram, cela segumu, sliktu apgaismojumu, bistamiem
krustojumiem). Lidzigu pétijumu var veikt arm par velomarSrutiem, pirms tam
noskaidrojot, pa kadiem marSrutiem bérni un pieaugusie visbiezak ierodas skola, cik
lielus attalumus veic. So pétijumu rezultatus un ieteikumus ir vérts iesniegt pasvaldiba,

lai situaciju uzlabotu.

2. Veiciet padzilinatu izpéti par veidiem, ka skoléni un skolas darbinieki ierodas skola.
Papildus var pétit, kadél skoléni un darbinieki izvélas konkréto nokltsanas veidu, ka
art to, kas varétu motivét vinus vairak parvietoties kajam, ar velosipédu vai sabiedrisko

transportu.

6. ligtermina salidzinajums

Gads

Kas janoskaidro 2019 |2020 |2021 |2022
Skoléni, kas oktobrT uz skolu dodas: 69% 68% 65% 70%
kajam (%)
ar velosipédu (%) 2% 2% 3% 4%
ar skolas vai sabiedrisko transportu (%) 15% 15% 14% 15%
ar automasinu, kopa ar citiem skoléniem (%) 5% 6% 5% 7%
ar automasinu (tiek vesti atseviski) (%) 2% 2% 2% 3%
Darbinieki, kas uz skolu dodas kajam, ar 70% 70% 70% 73%
velosipédu vai sabiedrisko transportu (oktobrT) (%)
Darbinieki, kas uz skolu dodas ar automasinu, 0 0 0 0
braucot vairaki kopa (oktobrT) (%)
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Darbinieki, kas uz skolu dodas ar automasinu,
braucot taja vieni pasi (oktobrT) (%)

‘ ‘30% ‘30% ‘30% ‘27% ‘

7. Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jasu skola vislabak
darbojas saistiba ar videi
draudzigu transportu?

Gandrnz visi skoléni ir vietéjie. Skolénu un skolas darbinieku uz
skolu dodas kajam, dazi ar sabiedrisko transportu.

6 skolotaji izgaja CSDD kursus, tiek organizétas nodarbibas un
tiek veidota CSN programma.

Ekskursijas dodas divas klases kopa.

Kuros transporta
jautajumos nepieciesami
uzlabojumi?

Loti daudziem skoléniem nav velo tiesibu

Ko Ekopadome vareétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jiis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risingjumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Organizét pargajienus

Aicinat, iespé&ju robezas, celu mérot kajam vai ar velosipédiem
Skola vajag atjaunot CSDD izbraukuma eksamenu velo tiesibu
iegtSanai

Mudinat iesaistities macibu projekta 6.-8.klasu skoléniem
"Gribu bat mobils"

lerosinat pasvaldibai izveidot velocelinu
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Atkritumi

1. levads téma

Parasti més pat neapzinamies, cik daudz atkritumu radam un ko ar tiem daram. Atkritumu rasanos
nosaka musu ikdienas paradumi — tapéc Ekoskolas uzdevums ir radit tadu vidi, kura rodas pieradums
samazinat atkritumu rasanos, atkartoti izmantot un parstradat tos. Ir svarigi art izdomat risinajumus,

lai novérstu atkritumu izmeSanu tam nepiemérotas vietas.

2. Skolas izvertéjums

Atzimeéjiet atbilsto3o limeni katra jautajuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinodi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

112|134

Vai skola izvértéjat, no kuram lietam varétu atteikties vai |Nekad Katru reizi

kuras varétu nepirkt, lai péc tam neradrtu liekus

atkritumus?

Vai skola, pérkot lietas, izvértéjat to ietekmi uz vidi, Nekad X Katru reizi

iepakojumu, kalpo3anas ilgumu, izmantoSanas iespéjas,

izcelsmi u. tml.?

Vai izvértéjat, kuras no Skietami nevajadzigam un ara Nekad Katru reizi

metamam lietam var lietot atkartoti, saremontét, parveidot

u. tml.?

Vai skola ir iespéja apmaintties ar lietam, pieméram, Nekad X Regulari notiek

gramatam, apgérbiem vai citam? sadas
aktivitates

Vai skola ir atgadinajumi, kas veicina neradit liekus Nav X Daudzas vietas

atkritumus?

Cik biezi skolotaji druka dokumentus, kurus iesp&jams Biezi X Nekad

lietot un uzglabat elektroniski?

Vai drukajot un kopéjot tiek apdrukatas abas papira Nekad Vienmer, kad

puses? iespéjams

Cik procentu no klasém kraj un atkartoti izmanto lapas, 0-20% 100%

kas apdrukatas no vienas puses?

Vai skolas pasakumos tiek lietoti vienreiz lietojamie BieZi Nekad

trauki?

Ja skola vai tas tuvuma ir karsto dzérienu automats, cik Biezi Gandriz nekad

bieZi tas tiek lietots, patéréjot vienreizlietojamas glazites? (atkritumu
tvertné ir dazas
glazites)

Vai skolas parstavji biezi lieto vienreizéjas glazites no Biezi Gandriz nekad

Gdens automata? (atkritumu
tvertné ir dazas
glazites)

Cik skolénu lieto savu daudzreiz lietojamo krdzi vai 0-20% X Vairak neka

pudeli? 80%

Vai skoléni biezi pérk Gdeni plastmasas pudelés? Tiek biezi X Gandriz nekad

novérots
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Vai skoléniem ir érti pieejams dzeramais krana Gdens? Nav Vairakas vietas
pieejams

Cik daudz plastmasas atkritumu (partikas produktu Daudz Nedaudz

iepakojumi, kancelejas preces, to iepakojumi u. tml.) (vairak neka (tvertnés dazas

rodas skolotaju istaba? puse no vienibas)

atkritumiem)

Cik aptuveni plastmasas atkritumu uz vienu skolénu

>4 atkritumu

<1 atkritumu

rodas klases vakaros, ekskursijas, pargajienos? vienibas vieniba
Cik klasés ir pieejamas kastes papira atkritumu 0-20% 100%
8kiroSanai?
Cik gaitenos ir pieejamas vietas plastmasas SkiroSanai? |Neviena Visos
Vai skola ir pieejama informacija par atkritumu SkiroSanu? | Nav Vairakas vietas
Vai SkiroSanas konteineros tiek liktas tikai tam paredzétas |Biezi ir Vienmer ir
lietas? kladas pareizi
Vai skola notiek pasakumi vai akcijas, kas mudina vakt Nenotiek Notiek vairdkas
atkritumus parstradei, pieméram, makulatdru, baterijas reizes gada
u. tml?
Vai skola notiek pasakumi vai akcijas, kas izglito gimenes | Nenotiek Notiek vairakas
un veicina neradtt, atkartoti izmantot un Skirot atkritumus reizes gada
majas?
Vai skolas virtuve partikas atkritumus no$kir no sadzives |Viss nonak Partikas
atkritumiem? sadzives atkritumi tiek
atkritumos vakti atseviski
Vai skola ir iespéja kompostét biologiskos atkritumus? Nav Gan partikas,
gan lapu
atkritumus
Cik biezi skolas apkartne tiek piesarnota ar atkritumiem? |Loti bieZi var Atkritumu nav
ieraudzit
atkritumus
Vai skolas apkartné ir pietiekami daudz atkritumu tvertnu? | Trakst vai Ir pietiekami
arftas ir
parpildrtas
Vai skola iesaistas atkritumu piesarnojuma novérsana un |Neiesaistas lesaistas
vides sakop$ana sava apkartné (piejara, meza, utt.)? vairakas reizes
gada
Vai skolas pasakumos tiek izmantoti baloni, gaisa Ja, biezi Nekad
laternas vai daliti plastmasas aksesuari?
Uzskates materialiem, darba lapam tiek izmantota Biezi tiek Nekad
laminé3ana nevis kada alternativa, pieméram, biezaka izmantoti
materidla dokumentu kabatinas. laminéti
materiali

(josu jautajumi)
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Atkritumu Skiro8ana majas
Piesarnojuma novérdana
Atkritumu piesarnojums

Virtuve no8kir partikas atkritumus
Papira skiroSana

Plastmasas atkrituml klases vakaros,
Plastmasas SkiroSana

Krana Gdens pieejamiba
Plastmasas atkritumi (pasdkumos)
Daudzreizlietojamas pudeles un krizes
Plastmasas atkritumi (skolotaji)
vienreizlietojamas glazites

Videi kaitigi trauki

Papira atkartota izmanto$ana
Papira lietderiga izmantoSana
Druka dokumentus

Skola ir atgadinajum

Mantu mainas iespéjas

Gudra izmantoSana

Gudrs patérins

Mazaks patéring

3. Skolénu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums

Kapéc, tavuprat, ir svarigi samazinat plastmasas daudzumu masu ikdiena? (mini divus iemeslus)

Cik bieZi tu pérc dzérienus, naskus vai citus produktus plastmasas iepakojuma?
a) katru dienu

b) vairakas reizes nedéla

c) 1reizi nedéla vai retak

d) nekad nepérku produktus plastmasas iepakojuma

Cik daudz dzérienu plastmasas vai skarda iepakojuma tu iegéadajies vai izlieto 2 nedélu laika?
a) vienu vai mazak
b) 2-3
c) 4-5
d) vairak neka 5

Kura no 8im, tavuprat, ir svarigaka riciba, lai mazinatu atkritumu raditas problémas?
a) atkritumu izmeSana tam paredzétas vietas
b) novérst un mazinat atkritumu rasanos
c) Skirot atkritumus

Vai tu majas skiro atkritumus?
-ja - né - reizém - nav iespéjas Skirot

Vai tu skola skiro atkritumus?
-ja - né - reizém - nav iespéjas Skirot

Ko tu ikdiena dari, lai risinatu atkritumu problému? (mini dazus ricibas piemérus)
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Kad redzu kaut ko izmestu, tad savacu, izmetu atkritumos. Skiroju atkritumus, izmetu tos tiem
paredzéta vieta.

4. Jautajumi vecakiem

Vai gimené censaties samazinat ikdiena radrto atkritumu apjomu?
-Ja - Né

Ja atbildgjat “Ja”, lidzu, precizéjiet, kada veida? (atzimé visus atbilstoSos)

izmantoju atkartoti lietojamu iepirkumu maisu un mazos maisinus
arpus majas izmantoju atkartoti lietojamu pudeli un/vai krizi
izvairos no lieka iepakojuma, pérkot produktus

izvairos no vienreizlietojamu trauku izmanto$anas
pardomaju pirkumus, pérku tikai nepiecieSamako

cen$os neradit partikas atkritumus

majas veidoju kompostu

salaboju sadzives priekSmetus, pirms pérku jaunus
piedavaju citiem sev nevajadzigas lietas

iegadajos lietotas preces

(o]] < S

Vai jisu dzivesvieta ir pieejami atkritumu SkiroSanas konteineri?
a) ja, visi nepiecieSamie SkiroSanas konteineri atrodas netalu no dzivesvietas
b) né, SkiroSanas konteineri nav pieejami
c) dalgji, dazus atkritumu veidus janogada citur

Vai jusu gimené $kiro atkritumus?
a) ja
b) née
c) neregulari

Vai informéacija par prasibam atkritumu Skiro8ana ir pietiekama un saprotama?
a) ja, jautajumu nav
b) né, ir daudz neskaidribu
c) dalégji, ir dazas neskaidribas

Vai jlsu gimene izmanto depozita sistému dzérienu iepakojuma nodosanai?
a) ja
b) née
c) neregulari
d) nepérkam dzérienus depozita iepakojumos

5. Pétijums
1. lzpétiet, kas tieSi atrodas atkritumu grozos skolas gaitenos, klasés (arT Skirotajos
atkritumos). To var darit, atkritumus arT nenemot ara. Izveidojiet biezak sastopamo
atkritumu veidu (pieméram, iepakojuma veidu) sarakstu, Tpasu uzmanibu pievérsot
plastmasas atkritumiem. Izmantojiet So sarakstu, lai doméatu par ricibam, kas mazinatu
un noveérstu So atkritumu rasanos. Ja ir vélme nopietnak izpétit So tému, atkritumu
audita forma un padomi pieejami Seit: https://ej.uz/atkritumu-audits

2. lIzpétiet, kada sadzivé vai/un skola lietota priekSmeta ietekmi uz vidi, veicot dzives cikla
analizi. Tas nozimé analizét katru no pieciem produkta dzives cikla posmiem:
izejmaterialu ieglSanu, razoSanas procesu, produkta transportéSanu, lietoSanu un
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produkta dzives cikla beigas. Katram posmam jaizpéta patérétie resursi, ka ari radusas
ietekmes uz vidi. Nosleguma aiciniet skolénus sniegt priek8likumus produkta vides
ietekmju samazinasanai un iespéjamam videi draudzigakam alternativam. Gatavs
plans Sai aktivitatei atrodams projekta E-SPACE metodiskaja materiala, kas pieejams
Seit: ej.uz/ae-projekta-mape

6. ligtermina salidzinajums

Gads
Kas janoskaidro 2019 2020 2021 2022

Neskiroto sadzives atkritumu apjoms 500m2 | 520 m3 | 350m
(Pierakstiet mérvienibu — kg vai m3)
Skiroto atkritumu apjoms
(Pierakstiet mérvienibu — kg vai m3)
Atkritumi veidi, kas tiek kiroti un nodoti A, b, g |A b, g,
parstradei (noradiet atbilstosos burtus):

a. Papirs j» h j» h

b. Kartons

c. Plastmasa

d. Stikls

e. Skardenes

f.  Elektroierices

g. Baterijas

h. Spuldzes

i. Tekstils

j. Partikas atlikumi
7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma Skola visvairak tiek Skiroti atkritumi — papirs un kartons, vaktas
datiem jasu skola vislabak |baterijas. Katra klasé ir kaste makulattrai. Skola iesaistijusies
da:(rl_aola_s S"i’)’St’—ba ar makulatiras un bateriju vakSanas konkursa
atkritumiem Skolas eédnica tiek Skiroti partikas atkritumi un sadzives

atkritumi.

Interesu izglitibas pulcinos izmanto sadzivé jau vienreiz
lietotas lietas, pieskirot tiem otro dzivi.

Pateicoties Depozita sistémai skola nav aktuala plastmasas
pudelu un skarda bundzu atkritumiem — skolai nav kafejnicas,
tuvuma Depozita punkts.

Kur saistiba ar atkritumiem |Radit mazak partikas atkritumus — vairak ést salatus
nepieciesami Pie skolas ir tikai konteineri sadzives atkritumiem.
uzlabojumi? Tiek lietots baltais tualetes papirs.
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Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jias pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

lerosinat lietot tualetes papiru no otrreiz parstradatam
Skiedram

Risinat jautajumu par partikas iesainojuma atkritumu
samazinasanu.

Risinat jautajumu par papira maisinu bulcinu iesainosanai
ievieSanu skolas édnica.
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Udens

1. levads téma

Lai arT Latvija nav vietu, kur més varétu izsmelt dzerama tdens krajumus, ir vérts tdeni tauptt, lai
samazinatu ta ieglsanai un apstradei nepiecieSamo energiju. Tapat ir svarigi izpétit, vai skolas raditie

notekddeni nepiesarno vidi un tiek pietiekami attiriti, pirms tGdens atkal nonak daba.

2. Skolas izvertéjums

Atzimeéjiet atbilsto3o limeni katra jautajuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinodi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

globalam ar ddeni saistitam problemam (pladi,
sausums, tdens pieejamiba, piesarnojums)?

1/2(3|4
Vai skola ir sastopami piloSi krani, ko nevar Biezi Nav sastopami
aizgriezt?
Vai skoléni médz atstat neaizgrieztus tdens Biezi Gandriz nekad
kranus?
Vai skola ir sastopami tualetes podi, kuriem ir Biezi Nav sastopami
tehniskas problémas, pastavigi tek tdens?
Cik tualetés ir podi ar diviem ddens nolieSanas 0-20% (no 100%
reZimiem? visam tualetém) (visas tualetés)
Vai skola ir uzstaditi Gdens taupidanas riki Nav X Gandriz visur
(pieméram, aeratori, sensori)?
Cik bieZi sastopama skolénu iz8kérdiga Biezi X Gandriz nekad
riko8anas ar udeni?
Cik tualetés/dusas ir uzstadtti atgadinajumi par 0-20% 100%
Udens taupisanu?
Vai skola savac un izmanto lietus adeni? Netiek vakts X Vac un izmanto
Vai ara augu un zalienu laisti8anai tiek izmantots |lzmanto kréna |X Vienmér izmanto
neapstradats tdens (pieméram, lietus vai akas Gdeni neapstradatu
Gdens)? ddeni
Vai skola izvérté iespéjamos udens piesarnojuma |Netiek izvértéts X Tiek izvertéti visi
avotus (pieméram, no tiriSanas vai augu avoti un apzinati
kopSanas ITdzekliem, atkritumiem vide, risingjumi
autotransporta) un novérs draudus?
Vai notekldeni pirms nonaksanas daba tiek AttiriSana Udens tiek
pietiekami attirti? nenotiek uzticami attirits
Vai skola médz apmeklét notektadenu attiriSsanas |Netiek X Tair dala no
iekartas? apmeklétas macibu procesa
Cik daudz vidi piesarnojosa sals ziema lieto Daudz Nemaz, izmanto
skolas apkartne? citas metodes
Vai skola notiek izglitojoSas aktivitates par Nenotiek Ta ir pastaviga

dala no macibu un
arpusstundu
procesa
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IzglitojoSas aktivitates
Sals ziema
Udens piesarnosana
Notekldenu izsekoSana
Notekudenu attiriS8ana
Notektdenu..
Lietus Gdens
TaupiSanas..
Udens iz8kérdigs..
Udens taupianas..
Udens zudumi sistéma
Efektivi podi

Neaizgriezti tdens krani

PiloSi krani

3. Skolénu zinasanu, paradumu un attieksmju izvertéjums

Kapéc, tavuprat, ir svarigi taupit ddeni tada valsti ka Latvija, kur ir pietiekami saldidens krajumi? (mini
divus iemeslus)

Ja vari, nosauc 3 vienkarsas ricibas, kas palidz ietaupit visvairak ddens!

Cik biezi, esot majas, tu rikojies, lai taupitu ddeni?

- Nekad - Retos gadijumos - Dazreiz - Vairuma gadijumu - Vienmér

Cik biezi, esot skola, tu rikojies, lai taupitu tdeni?

- Nekad - Retos gadijumos - DaZreiz - Vairuma gadijumu - Vienmér

Uzraksti kas, tavuprat, notiek ar skola izlietoto adeni, pirms tas atkal nonak daba?

Vai tu vélétos doties ekskursija aplukot notektudenu attiriSanas iekartas?

-Ja - Né¢, tas neliekas interesanti - Esmu jau apmekl€gjis(-usi)

4. Jautajumi vecakiem
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Kaut ari Latvija ir pietiekami dzerama tdens krajumi, ir vérts Gdeni taupit, lai samazinatu ta iegisanai
un apstradei nepieciesamo energiju.

Vai gimené censaties samazinat ikdiena patéréta ddens daudzumu?
-Ja - Né

Ja atbildéjat “Ja”, IGdzu, precizéjiet, kada veida? (atzimé visus atbilstosos)

lietojam Gdens kranus, kuriem ir aeratori

aizgriezam kranu, kameér tiram zobus

aizgriezam kranu, kamér saziepéjam rokas

biezak ejam dusa, nevis vanna

cendamies dusa neuzturéties ilgi / nelejam vannu parak pilnu
izmantojam atbilstoSo Gdens nolaiSanas pogu tualeté (ja ir divas)
uzraugam, lai krani nepil / lai tualetes poda tvertne netek
nemazgajam auglus vai darzenus teko$a adent
nemazgajam traukus tekosa adent

izmantojam trauku mazgajamo masinu

darbinam velas mazgajamo masinu tikai tad, ja ta ir pilna
CitS: i

Vai majas lietojat krana tGdeni dzer3anai?
- J3, bez papildu apstrades - Ja, tikai varttu - Ja, filtrétu - Née

Ja atbildéjat “Ne”, kada veida Gdeni lietojat dzerSanai un kadeé|?

Vai, izvéloties tiriS8anas un mazgasanas lidzeklus, pievérSat uzmanibu, lai tie batu videi draudzigi (ir
ekomarké&jums, biologiski noardami, nekaité ddens iemttniekiem u. tml)?
-Ja -Né - Dazreiz

5. Pétijums
1. lzpetiet apkartnes upes, ezerus vai citas Udenstilpes. Noskaidrojiet, kads ir to
ekologiskais stavoklis un kas to ietekmé. Novérojiet, vai apkartné ir kadi iespéjamie
ddens piesarnojuma avoti. Ja iesp&jams, veiciet Gdens sastava kimiskas analizes.

2. Var veikt dazadus aprékinus — cik daudz tdens, energijas un/vai naudas var ietauptt,
mainot daZzadus udens lietoSanas paradumus. Pieméram, cik daudz tdens (un lidz ar
to energijas un naudas) var ietaupit, ja dusa mazgajas 5 mindtes, nevis 10, un
tamlidzigi.

6. ligtermina salidzinajums

Gads
Kas janoskaidro? e 2019 2020 2021 2022
Patéréta ddens apjoms (septembrT)
(md)
Patéréta adens apjoms (gada) 759,76 | 631,428
(md)

7. Datu izvértéjums
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Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jusu skola vislabak
darbojas saistiba ar tdens

Sakumskolas klasés ar vecaku atbalstu pieejams Wenden
ddens. Katram ir sava daudzreiz lietojama kruze. Ar1
skolotajiem tiek nodroSinats dzeramais tdens, ar skolot3ji

izmantosanu? neizmanto vienreizlietojamas glazes. Loti daudzi skoléni uz
sporta stundam nem tdeni savas pudelés.
Skolas édnica ir dzeramais tdens uz pusdienu galda, ka art
édnicas darba laika

Kuros jautajumos Pietrikst pasvaldibas finansiala atbalsta skolénu tGdenim.

nepiecieSami

uzlabojumi?

Ko Ekopadome vareétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jiis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risingjumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Regulari atgadinat skoléniem par tdens taupisanu.
Veicinat izpratni par tGdeni ka veselibu veicinosu lidzekli.,
Nomaintt ddens stavvadu.

Organizét Udens dienu.
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Partika

1. levads téma

Katru dienu uz skolas &dnicam no tuvakas un talakas apkartnes plust partikas produktu kilogrami.
Sadarbojoties ar paSvaldibu un uzliekot skaidras zala iepirkuma prasibas, var panakt, ka &1 partika ir
audzéta atbildigi pret vidi. Skola var panakt to, ka arvien mazak cilvékiem domatas partikas nonak
atkritumos vai tiek izbarota dzivniekiem. Ir svarigi ar izglitot visu skolu un vecakus par videi
nedraudzigakajiem produktiem (rdpnieciski audzéta gala, olas, piens, palmu ella), lai mudinatu

samazinat to klatbdtni mdsu édiena.

2. Skolas izvertéjums

Atzimeéjiet atbilsto3o lTimeni katra jautajuma péc Sada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinodi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

2134
Vai édinasanas iepirkuma ir biologiski sertificéti* produkti? 0-20% Vairak neka 80%
*Produktiem ir biologiskas lauksaimniecibas ekomarkéjums, nevis
“Zala karotite” vai citi simboli, kas nav ekomarkéjums.
Vai Ekopadomei ir iespé&ja piedalities partikas iepirkuma Nav Vienmer
sagatavo$ana?
Vai &édnica nem véra sezonalitates aspektu édiena gatavo$ana? |Nekad Vienmér
Vai skolai ir darzs, kur audzétos darzenus vai garSaugus édnica | Nav Ir plass darzs
izmanto édiena pagatavosanai?
Ja skolai ir darzs, vai tiek veicinata lauksaimniecibas skirnu Audze vienas Audzé dazadas
biologiska daudzveidiba? (Pieméram, darza audzé dazadu $kiru | Skimes augus Skimes un
kirbjus, nevis tikai vienas $kirnes, tapat darot arf ar citiem saglaba séklas
augiem.)
Vai un cik daudz bérni skola audzé garSaugus vai téjas? Nemaz X Vairakas vietas
Vai un cik daudz bémi skola audzé darzenus? Nemaz X Vairakus veidus
Aptuveni cik liela dala skola sagatavotas partikas netiek apésta? |>40% 0-10%
Vai skolas édnica ir iesp&jams pielagot porcijas lielumu — paligt | Nav iesp&jams Vienmér
mazaku porciju vai papildporciju? iesp&jams
Kada vecuma bérniem ir iespéja pasiem salikt savas porcijas? Nevienam X Visu vecumu
Vai kadas klases pari paliku$as édiena porcijas ir pieejamas citam | Nekad Vienmér
klasém?
Vai tiek apkopota informacija par &dieniem, kas visbiezak netiek | Nekad X Regulari
apésti?
Kada ir sadarbiba ar édinatajiem izmesta édiena dalas Nav atsaucibas X Lieliska
samazinadana? sadarbiba
Vai ir pieejama informacija par €dnica pagatavoto édienu Nav pieejama Brivi pieejama
sastavu?
Cik biezi skolas édnica iespé&jams izvéléties sabalansétu vegetaru | Nekad X Vismaz viena
malttti? izvéle katru
dienu
Kada ir édienu izvéle édnica bérniem, kuri neéd galu un zivis? “Salati un X Pilnvértigi édieni
kartupeli”
Cik skoléeniem ir viegli panakt izmainas &dnicas &dienkarté? Grti X Loti viegli
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draudzigiem &dieniem, pieméram, no sezonaliem, vietéjiem
produktiem, bez galas u. tml.?

Vai skola ir pieejami rdpnieciski razoti naski, pieméram, saldumi, | Viegli pieejami Nav pieejami

cepumi, kas satur palmu ellu?

Vai skolotaju istaba pieejami “Godigas tirdzniecibas” (ang. “Fair | Nekad Vienmer

trade”) markéti produkti (kafija, cukurs u. c.)?

Vai skola notiek pasakumi, kas izglito par partikas ietekmi uz vidi? | Nekad Ta ir pastaviga
dala no macibu
un arpusstundu
procesa

Vai skola notiek pasakumi, kas popularizé apkartnes biologiskos | Nekad Vairaki gada

zemniekus?

Vai, apglstot édiena gatavoSanu, tiek pievérsta uzmaniba videi Nekad Vienmér

..................................................................................... ? (jasu
Jautajumi)

Atbalsts vietéjiem..
Pasakumi, kas izglito..
pieejami rapnieciski..
Izmainas édnicas..
Edienu izvéle édnica..
Maltites izvéle
Edienu sastavs
Sadarbiba ar..
Apkopota informacija..
Porcijas ir pieejamas..
Spéja pasSiem salikt..
Porcijas lielumu..
Ediena efektiva..
Bérni skola audze..
Sezonalitates aspektS..
Ekopadomes..
Ekologiskas..
Ekomarékejumu. ..

3. Skolénu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums

Kuri no Siem tev Skiet svarigakie principi, kas jaievéro, lai éstu videi draudzigi? (iespéjams atzimét

vairakus variantus)
e Jaaudzé partika pasam
Japérk tikai Latvija razoti produkti
Japérk biologiski sertificéti produkti
Jasamazina izmestas partikas daudzums

Jasamazina produktu patérins, kas satur palmu eflu

Japérk augli un darzeni, kuriem Sobrid ir razas sezona
Jasamazina ripnieciski audzétas galas, olu, piena patérins
Jasamazina gatavo produktu pirkSana no veikala un vairak jagatavo majas
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Vai piekriti, ka videi draudziga €éSana ikdiena nav dargaka?
- ja, var bat pat létaka - né, ir dargaka - neesmu dro$s

Ka, tavuprat, biologiski audzéta partika atskiras no parastas?

Vai tu ikdiena éd produktus, kuru sastava ir palmu efla?
- né - Joti maz - ja, diezgan daudz - nezinu, Kuros ir palmu ella

Vai, édot skolas édnica, tu apéd visu porciju?

- Vienmér - Vairuma gadijumu - DazZreiz - Retos gadijumos - Nekad

Kuri édieni skolas édnica tev garsSo vislabak? (nosauc 3)

Kuri édieni skolas édnica tev negarso? (nosauc 3)
Sénu zupa, kapostu zupa, putra

Vai tev patik gatavot ést?
-ja - né - Isti neprotu neko gatavot

Vai zini produktus, kas ir videi Joti draudzigi — tiem ir maza ietekme uz klimata parmainam un dabu,
nepieciesams maz resursu (ddens, energijas, zemes platibas u. c.), lai tos sarazotu?
-ja - né - neesmu dross

Kas ir Sie produkti?

Vai tu vélétos piedallties pasakuma, kur macas gatavot videi draudzigus édienus vai naskus?

- J§, ja tas notiktu skola
- Ja, ja tas notiktu arpus skolas (pieméram, ekskursijas laika)
- Né, tas neliekas interesanti

4. Jautajumi vecakiem

Aptaujajot vecakus, iesakam izmantot Ekoskolu anketu partikas patérina paradumu
noskaidro$anai majsaimniecibas. Seit pievienojiet galvenos secindjumus. Anketa atrodama
Seit: https://ej.uz/partikas_aptaujas. Jums bls nepiecieSams:

1) Izvértgjums_majsaimniecibas.doc

2) lzvértéjums_majsaimniecibas_9 jaut tabula.doc

3) Gimenes_anketu_apkopoSanas_modelis.doc

5. Pétijums
1. Izmantojiet projekta “Edam atbildigi” anketas, lai izpétitu skolas &dnicas un
kafejnicas/partikas automatu (ja ir) atbilstibu atbildigd partikas patérina principiem.
Anketas atrodamas Seit: https://ej.uz/partikas _aptaujas. Jums bis nepiecieSams:
a. lzvertéjuma_ievads.doc
b. lzvértejums_éednica_obl.doc
c. lzvertéjums_kafejnica_automati.doc,
d. papildus var izmantot Izvértéjums_éednica_izv.doc

2. Noskaidrojiet, cik daudz vegetarieSu un veganu ir skolas kolektiva. Vai un ko vini éd
skolas &dnica? Vai skolas édnicas piedavajums cilvékiem, kuri neéd galu vai vispar
nelieto uzturd dzivnieku izcelsmes produktus, ir pardomats un sabalanséts? Kadi
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produkti vai &dieni batu jaieklauj skolas édienkarté, lai apmierinatu vegetarieSu un

veganu vajadzibas?

6. ligtermina salidzinajums

*Darba lapa partikas atkritumu izpétei skola: https://ej.uz/partikas-atkritumil

Gads

Kas janoskaidro 2019 2020 2021 2022
Izmestas partikas daudzums gada, (kg) 546 kg | 765 kg
Izmestas partikas daudzums gada uz 4,1kg | 7,6 kg
vienu bérnu, (kg)
Izmestas partikas daudzums vidé&ji 30g 509
diena uz vienu bérnu, (grami)
Biologiski sertificétas partikas Tpatsvars 98% 98%
(no kopéjam édinasanas izmaksam, %)

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma

datiem jusu skola vislabak

darbojas saistiba ar
partikas tému?

Skolas édnica partika tiek lietota biologiski sertificéta partika.
Skola piedalas projekta “Skolas auglis” un “Skolas piens”
Pagarinatas grupas skolotaja no pusdienas neapéstas maizes
taisa grauzdinus grupas bérniem. Sakot ar 4. klasi bérni pasi
liel pusdienu porcijas.

Kur saistiba ar partiku
nepieciesami
uzlabojumi?

Jasamazina izmestas partikas daudzums

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Apzinat skolénu un skolénu gimenu éSanas paradumus, veikt
anketésanu, analizét iegutos datus. Veikt ieteikumus skolas
édienkartei, Tpasi par sabalansétu vegetaru maltiti un édienu
izvéli tiem bérniem, kuri neéd galu un zivis.
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Vide un veseliba

1. levads tema

Laika, kad patérniecibas kultdra vilina jaunieSus izvéléties videi un veselibai kaitigus ieradumus, vides
izglitibas mérkis ir piedavat alternativas — aizraujoSas bezmaksas, veseligas un radoSas aktivitates,
kas palidz iepazit dabu un ilgtspéjigu dzivesveidu. Ekoskolai jadod iespé&ja apglt nepiecieSamas

prasmes, lai varétu dzivot labklajigi, nepiesarnojot un neapdraudot vidi, kas 5o labklajibu nodrosina.

2. Skolas izvertéjums

Atzimeéjiet atbilsto3o limeni katra jautajuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinodi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

213 5
Vai skola rudenT ir pieejami vieté&jie augli no skolénu majam? Nav pieejami Vairakas klasés
(neattiecas uz skolas auglu programmu)
Vai skola pieejams uzkodu vai karsto dzérienu automats? Viegli X | Nav pieejams
pieejams
Cik biezi pusdienas pasniedz saldinatus dzérienus? Katru dienu X | Nekad
Vai skola sadarbojas ar &dinataju(-iem) un iesaka uzlabojumus | Neiesaka X | lesaka un
&dienkartei un pardodamiem produktiem (ja ir uzkodu automats veiksmigi
vai kafejnica)? sadarbojas
Cik liela dala skolénu starp stundam regulari izvélas pirkt €dienu | Vairak neka X | 0-10%
veikala vai citur arpus skolas? 40%
Cik daudz palmu ellu saturoSu produktu (konfeksSu, cepumu Daudz X | Gandriz nemaz
u. tml.) iepakojumi ikdiena redzami atkritumu grozos? dazadi X
iepakojumi
Vai skola notiek ést gatavoSanas meistarklases, kur var Nenotiek X Notiek visam
iemactties gatavot videi un veselibai draudzigus naskus? nekad vecuma
grupam un
dzimumiem
Klases vakaros un svétkos ir tradicija nest I1dzi tikai videi un Neviena Visas klasés
veselibai draudzigas uzkodas klasé
Cik biezi balvas un Ziemassvétku davanas ridpnieciski razoti Davanas X Saldumi
saldumi tiek aizvietoti ar veseligam uzkodam? ‘S";zumnflr i tkai davanas ir reti
Vai skola izmantotie tiriSanas, dezinfekcijas [tdzekli ir videi un Tadu nav X | Visi lidzekli ir
veselibai draudzigi (sertificéti, ir ekomark&jums)? ekosertificéti
Vai skola remontam tiek izmantoti videi draudzigi bavmateriali un | Tam Parsvara ir
krasas, ka arf videi draudzigas mébeles (sertificétas, ir ”epieV?ré ekosertificéti
ekomarké&jums)? uzmanibu
Vai skolas apkartné ir tirs gaiss? Konstatéts X |Gaiss ir tirs
liels
piesarnojums
Vai skola un skolas apkartné ir liels troksnis? Troksnis ir X | Troksnis ir
liels mazs
Kada dala skolénu pavada starpbrizus pasivi (sézZot, lietojot Vairak neka X Mazak neka
telefonu u. tml.)? puse 10%
Vai skola tiek veicinata aktiva izkusté$anas starpbrizos? Netiek X Tiek veicinata
veicinata regulari
Cik bieZi tiek rikotas fiziskas aktivitates un sacensibas briva Tikai sporta Biezi notiek
daba? stundas pasakumi ar
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uzdevumiem
ara
Vai skola tiek rikotas apzinatibas, relaksacijas vai tml. aktivitates | Netiek X Notiek biezi
garigajai veselibai? rikotas visam vecumu
grupam
................................................................................... ? (jasu
Jautajumi)

Aktiva izkustésanas..
Pasivie starpbrizi
kola un skolas..
Gaisa piesarnojums
Izmantotie bavmateriali
Dezinfekcijas Ilidzekli
Ziemassvétku davanas
Svétkos nes tikai videi..
Gatavosanas..
Produkti ar palmu ellu
Skolénl starp stundam..
Sadarbiba ar..
Saldinatie dzérieni

Rdpnieciskie saldumi

Vieté&jie augli

3. Skolénu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums

Nosauc 2 ricibas, kas ir gan veselibai, gan videi draudzigas!

Pastaigas svaiga gaisa, uztura lietot auglus un darzenus

Cik bieZi tu éd konfektes, cepumus, Cipsus vai citus ripnieciski raZotus naskus?

- Katru dienu - Gandriz katru dienu - Vienu reizi nedéla - 1/idz 2 reizes ménesT -
Loti reti

Cik biezi tu dzer limonades vai citus saldus dzérienus?

- Katru dienu - Gandriz katru dienu - Vienu reizi nedéla - 1-2 reizes ménesi -
Loti reti

Ka tu visbiezak pavadi laiku starpbrizos?

- Vairak pasivi (pieméram, séZu, lasu, runajos ar draugiem, spéléju spéles talruni u. c.)
- Vairak aktivi (pieméram, pastaigajos, spé€léju bumbu vai citas aktivas spéles)
- Vienlidz daudz gan aktivi, gan pasivi

Vai tev patik pavadit brivo laiku ara, briva daba?
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-Ja - Dazreiz - Né&, vislabdk man patik atrasties telpas

Uzraksti, kas, tavuprat, ir ekomarkéjums!

Marké&jums uz iepakojuma, kas pierada, ka produkts ir ekologisks

Atzimé visus simbolus, kuri ir ekomarkéjums!

* *
ok

eu NS

tcolabe

www.ecolabel.eu

4. Jautajumi vecakiem

Ka jas gimené visbiezak pavadat brivo laiku kopa ar bérniem?

- Pasivi (pieméram, spélgjot galda spéles, skatoties filmas/TV u. c.)
- Aktivi (pieméram, ejot pastaigas, braucot ar velosipédiem, sportojot u. c.)
- Vienlidz daudz gan aklivi, gan pasivi

Parvietosanas kajam vai ar velosipédu ir ne tikai veselibai, bet ari videi draudziga.
Cik biezi jus parvietojaties kdjam vai ar velosipédu, nevis mehanizétajiem transportlidzekliem?

- Vienmér - Vairuma gadijumu - DazZreiz - Reti

Rapnieciski raZota partika ir viens no galvenajiem lieka svara un vides problému céloniem.
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Vai ikdiena pievérsat uzmanibu tam, lai uzturs gimené bdtu videi un veselibai draudzigs?

- Nepievérsam lielu uzmanibu

- Sekoju, lai bitu veseligs (vairak auglu un darzenu, mazak cukura u. tml.)

- Sekoju, lai batu videi draudzigs (vairak sezonalu un vietéjo, biologiski sertificétu produktu,
mazak rapnieciski raZotas galas, palmu ellu saturoSu produktu u. tml.)

- Irsvarigi, lai batu gan veseligs, gan videi draudzigs

Alpidta daba palidz uzlabot ne tikai fizisko, bet ari garigo veselibu, ka ari veicina interesi par dabas
vértibam.

Cik biezi jusu gimene dodas pargajienos, apmeklé dabas parkus vai takas vai vienkarsi atpisas
daba?

- Loti biezi un visos gadalaikos
- BiezZi, bet parsvara siltaja laika
- DaZreiz

- Reti

- Nekad

Ekomarkéjums ir simbols uz ekologiski sertificéta produkta iepakojuma, kas garanté, ka tas ir
razots no dabai draudzigiem izejmaterialiem un ar videi nekaitigadm razoSanas metodém. Produkti
ar ekomarkéjumu nedrikst saturét videi un veselibai kaitigas izejvielas.

Atziméjiet visus simbolus, kuri ir ekomarkéjums!

eu NS

Ecolabe

www.ecolabel.eu

5. Péetijums
1. Ar dazadam metodém (ne tikai kérpjiem) izpétiet gaisa piesarnojuma limeni skolas
tuvuma. Apkopojiet informaciju par 8ada piesarnojuma ietekmi uz veselibu un
parrunajiet iesp&jas piesarnojumu skolas apkartné mazinat.
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2. Veiciet pétijumu par skolénu fiziskam aktivitatém, esot skola. Sim nolikam varat
izmantot novérojumu metodi, aptauju, fitnesa aproces vai viedtalrunus ar solu
skaitiSanas funkciju. Novértgjiet, vai skoléni starpbrizos pietiekami daudz izkustas.
Papildus varat noskaidrot, kada veida skoléni ierodas skola un dodas majup (kajam,
ar velosipédu, automasinu vai tml.) un vai tas pozitivi ietekmeé vinu fizisko aktivitaSu
[Tmeni.

6. llgtermina salidzinajums.

Gads

Kas janoskaidro . 2019 2020 2021 2022

Skoléni, kuri starpbrizos 66% 65%
brivo laiku pavada aktivi, (%)

Skoléni, kuri zina, kas ir 48%
ekomarkéjums, (%)

Skoléni, kuri atpazist 52%
ekomarkéjuma simbolus, (%)

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma Skolas apkartne un skolas telpas ir sakoptas.

datiem jasu skola vislabak | Sporta aktivitates skola tiek rikotas regulari.

darbojas saistiba ar vides | gkoleniem ir iespéja vienu reizi nedéla apmeklét peldbaseinu.
un veselibas temu? Tika organizétas arstnieciskas vingroSanas nodarbibas 1.
semestri

Organizéjam veselibu veicinoSus pasakumus Latvijas sporta
un veselibas nedéla.

Starpbrizos tiek védinatas klasu telpas, savukart stundu laika —
gaiteni

Edienkarté vienmér ir svaigu darzenu salati un augli

Kuros jautajumos Vecako klasu skoléni izvairas no baseina apmekléSanas

nepieciesami Daudzi starpbrizos séz telefonos
uzlabojumi?

Ko Ekopadome varétu Risinat jautajumu par regularu baseina apmekl&jumu.

darit, lai jeviestu sos Organizét pasakumus par veseligu dzivesveidu. Pievérst
uzlabojumus? uzmanibu mentalajai veselibai. Organizét aktivos starpbrizus.
(Seit jais pierakstat idejas Aktualizét temu “Dienas rezims” — miegam.
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)
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Skolas vide un apkartne

1. levads téma

Viens no labakajiem veidiem, ka uzlabot skolénu labsajutu macibu laika, ir péc iespéjas biezak iziet
arpus telpam un izmantot skolas apkartni un tuvuma esosas dabas vértibas macibas, pasakumos un
atpdta. Skolas var macities no dabas, kur katra briva nia tiek aizpildtta ar dzivibu — tapat ar1 skolas
teritorijas dalas péc iespéjas vairak japiepilda ar izglttojosiem, dabas un atputas elementiem.

2. Skolas izvértejums
Atzimeéjiet atbilsto3o limeni katra jautajuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinodi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

1/2|3|4(5
Cik daudz augu atrodas skolas telpas? Augu nav X |Augi ir katra telpa
Vai skoléni nodara pari skolas augiem (tos aplauzot, bojajot)? Daudziem X | Augiem bojajumu
augiem ir nav
bojajumi
Vai skolas telpaugi tiek izmantoti macibu stundas? Nekad X Biezi
Kadu dalu no skolas pagalma aiznem zalajs, koki, kriimi u. c. 0- X Vairak neka 80 %
augi? 20%,parsvara
ir asfalts,
brugis
Cik liela mera skolas teritorijas sakop$anai tiek lietots videi Nemaz X Tikai $ads
draudzigs aprikojums (tads, kas nepatéré fosilo degvielu)?
Vai skola tiek audzéti augi (garSaugi, darzeni, ziedaugi u. c.), ko | Netiek audzéti | ¥ Daudz augu, biezi
izmantot macibas un pasakumos? izmanto
Vai skolas pagalma iesp&jams iepazit un uzzinat vairak par Nav nekadas | X Daudz zimisu,
apkartné sastopamiem augiem un dzivniekiem? informacijas citu informativu
materialu, stendu
Skolas pagalma un apkartné ir daudz iesp€ju vadit macibu Tas nav X Jebkura macibu
stundas iespéjams priekSmeta
Skolas pagalma un apkartné tiek vaditas macibu stundas Nekad X| |Biez, katra
priekSmeta ir
vairak neka viena
ara nodarbiba
Skola organizé zalos pargajienus, kuru laika tiek izzinatas dabas | Neorganizé X Vairakas reizes
vértibas skolas tuvakaja un talakaja apkartné gada katrai klasei
Vai skolas pagalma ir vietas, kur apsésties un atpisties? Nav X Pietiekami daudz
Vai skolas pagalma ir vietas, kur aktivi pavadrt laiku (pieméram, Nav X | Daudz dazadu
ara trenazieri, vietas, kur kapelét, Stpoties, spélét bumbu u. tml.)?
Vai skolas teritorija ir skulptdras, sienu gleznojumi vai citi makslas | Nav X Vairaki
darbi, tostarp saistiba ar kadu vides, dabas tému?
Vai skoléni ar cienu izturas pret aprikojumu skolas apkartné? BieZi boja X | Nav problému
Vai kopuma skolas apkartne veicina bérniem vélmi pavadit laiku | Nemaz X Ir daudz
ara? neveicina veicinosu
elementu
Vai skoléniem ir iespéja izteikt ieteikumus par to, ko vini vélétos | Nav iespéjas, X | Vairakas iespéjas
redzét skolas pagalma? netiek (ieteikumu kaste,
uzklaustti anketéSana u. c.)
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Pasakumi, kas izglito par biologisko..
Sadarbiba ar citam organizacijam
Skolas teritorijas apsaimnieko$ana
Dabas veértibas skolas apkartné
Mitnes citiem dzivniekiem
Elementi putnu piesaistiSana
Lieto herbicidus un pesticidus
Zalajs tiek plauts tikai vienreiz gada
Kukainu sugu daudzveidiba
izveidotas TpaSas dzivotnes kukainiem
Puku dobes ar vietéjiem augiem
Skolas pagalms
Koki un dzivzogi
Augu daudzveidiba skolas zalaja
Skolas zalajs

0 1 2 3 4 5

3. Skolénu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums

Vai tev ir svarigi, ka skolas telpas un arpus tam ir daudz augu?

-Ja - N€, citas lietas ir svarigakas - Nezinu

Vai tev patik macities ara?

-Ja -Né - DaZreiz

Cik bieZi tu starpbrizos vai péc stundam pavadi laiku skolas pagalma?

- Vienmér - Vairuma gadijumu - Dazreiz - Retos gadijumos - Nekad

4. Jautajumi vecakiem

Kadi, jasuprat, varétu bat ieguvumi no macibam arpus telpam?
Bérniem ir iespéja macities svaiga gaisé un zala vidé

Vai jas vélétos, ka vairdk macibu stundu misu skola norisinas arpus telpam?

- Ja, noteikti - Drizak ja - Nezinu - Drizak né - Noteikti né

Vai, jasuprat, masu skolas apkartne veicina bérniem vélmi pavadit laiku ara?

- Ja, noteikti

- Ja, bet nepieciesami nelieli uzlabojumi
- Né, nepiecieSami lieli uzlabojumi

- Nezinu

35




Kas, jusuprat, nepiecieSams muisu skolas apkartné, lai mudinatu bérnus vairak laika pavadit ara
macibas vai atpita? (iespéjams atzimét vairakas atbildes)

Vairak koku, apstadijumu, zalaju

Vairak dabisku teritoriju, kur vérot dabu (piem., atsevisSks laukums, kur ir neplauts zaliens)
Informativi stendi, kas lauj uzzinat par apkartnes augiem un dzivniekiem
Vieta, kur bérniem audzét darzenus vai citus augus

Vairak solinu atpatai

Vietas, kur vadit macibu stundas ara

Aktivitasu laukumi, kur droSi kapelét, lekat, Supoties

Vietas, kur spélet bumbu

Ara trenazieri

Skulptaras, sienu gleznojumi vai citi makslas darbi

Cits

5. Pétijums

1.

Veiciet pétijumu par skolénu briva laika pavadidanu ara, skolas apkartné. Cik bieZi un
cik daudz laika skoléni pavada ara? Kadas vecuma grupas to dara biezak? Ko skoléni
dara ara (pastaigajas, séz, spélé bumbu u. c.)? Noskaidrojiet, kas motivétu skolénus
vairak laika pavadit ara, skolas apkartné. Padomajiet, kas nepiecieSams, lai ara
pavadrto laiku varétu padarit kvalitativaku un videi un veselibai draudzigaku.

Izpétiet dabas vértibas tuvéja apkartné un izstradajiet “zalo pargajienu” marsrutus.
Pasi izstaigajiet marsrutus, veidojiet kartes un dazadu dabas objektu aprakstus.
leteicams ar pétijuma rezultatiem iepazistinat vietéjo pasvaldibu, lai popularizétu
izstradato marsrutu plasaka sabiedriba.

6. ligtermina salidzinajums.

Gads
Kas janoskaidro 2019 2020 2021 2022
Ara vaditas macibu stundas 6 2 3 10
1. semestrT (skaits)
Ara vaditas macibu stundas 2 4 6
2. semestr (skaits)

7. Datu izvértéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma
datiem jasu skola vislabak
darbojas saistiba ar skolas
apkartni un tas
izmantoSanu?

Pie skolas ir ara trenazieri un divi galdi tenisa spélésnai.
Ziema ar pasvaldibas un jaunieSu centra atbalstu tiek ierikota
slidotava. Skoléni labprat izmanto skolas sporta laukumu un
turpat esoSo skeitparku briva laika pavadisanai.

Labiekartots stavlaukums (iekpagalms) pie skolas

Kuros jautajumos skolas
vidé un apkartné

Skolas pagalma iesp&jamiba iepazit un uzzinat vairak par
apkartné sastopamiem augiem un dzivniekiem

36




nepieciesami
uzlabojumi?

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risingjumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Organizéet pargajienus un ara nodarbibas skolas apkartne.
Organizét aptaujas par briva laika pavadisanu ara

Izveidot zimites par skolas pagalma un apkartné sastopamiem
augiem un dzivniekiem

Rosinat audzét garSaugus

leteikt paSvaldibai uzstadit solinus pie stadiona.

Labiekartot ara vidi pie PII grupinai rotallaukumu.
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Mezs
1. levads téma

Nedrikst aizmirst, ka aptuveni pusi Latvijas teritorijas klaj mezi un tiem ir bitiska loma daba, cilvéku
dziveé un valsts ekonomika. Tadé| skolas uzdevums ir veidot izpratni par meza lomu daba un cilvéku
dzive, ka arT mudinat rikoties atbildigi, saudzgjot dabas vértibas, daudzveidibu un meza resursus.

2. Skolas izvértéjums
Atzimeéjiet atbilsto3o limeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinodi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

12131415

Vai macibu procesa tiek izmantots tuvaka apkartné esoss Netiek X | BieZi, visu gadu
mezs?
Vai koksnes produktiem (papiram u. tml.) ir ESC sertifikats? | Nekur X | Visur
Vai skolas mébelém vai interjera elementiem ir izmantota Tam X | Nav izmantota
tropisko lietusmezu koksne? nepievers

uzmanibu
Vai skola tiek mekléta iesp&ja izmantot lietotus Nekad X |Katru reizi
kokmaterialus (pieméram, atrodot jaunu pielietojumu
vecajiem vai atjaunojot vecus koka izstradajumus ta vieta, lai
pirktu jaunus)
Vai skola izvertéjat drukasanas nepiecieSamibu? Reti X | Vienmer
Cik liela meéra skola lieto rakstampapiru, kas razots no Nemaz X Lieto tikai Sadu
otrreiz parstradatam Skiedram?
Cik liela méra skola lieto tualetes papiru, salvetes vai papira |Nemaz X Lieto tikai $adu
dvielus, kas raZoti no otrreiz parstradatam Skiedram?
Cik daudz dabas materialu tiek izmantots macibu procesa | Gandriz X | lzmanto biezi un
vai gatavojot dekorus telpam? nemaz daudzveidigi
Vai skola piedalas koku stadi$anas aktivitatés? Nepiedalas X | Vismaz reizi gada
Vai skola notiek pasakumi, kas izglito par parmérigu mezu | Nekad X Ta ir pastaviga dala
izcir§anu un tas radito ietekmi uz vidi (piemé&ram, lietusmezu ho maclbu un
izcirsanu palmu ellas plantacijam vai ganibam, kailcirsu arpusstundu procesa
ietekmi uz biologisko daudzveidibu)?
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_Pasakumi, kas izglito par..
Sadarbiba ar citdm organizacijam
Skolas teritorijas apsaimniekoSana
Dabas vertibas skolas apkartné
Mitnes citiem dzivniekiem
Elementi putnu piesaistiS8ana
_ Lieto herbicidus un pesticidus
Zalajs tiek plauts tikai vienreiz gada
Kukainu sugu daudzveidiba
izveidotas 1pasas dzivotnes..
Puku dobes ar V|eteJ||em augiem
Skolas pagalms
_Koki un dzivzogi
Augu daudzveidiba skolas zalaja
Skolas zalajs

o
=
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3. Skolénu zinasanu, paradumu un attieksmju izvéertéjums

Ka tev Skiet, cik lielu daju Latvijas teritorijas klaj mezi?

a. Apméram pusi
b. Daudz vairak neka pusi
c. Daudz mazak ka pusi

Cik biezi tu ar klasi dodies pastaigaties, atpisties vai macities meza?

- Vismaz reizi nedéla - DaZzas reizes ménesi - DaZas reizes gada - Loti reti

Cik biezi tu ar gimeni dodies pastaigaties, atplsties meza vai uzzinat kaut ko jaunu par to?

- Gandriz katru dienu - DaZas reizes ménesi - DaZas reizes gada - Loti reti

Kadas ricibas, tavuprat, palidz aizsargat un taupit meza resursus — gan Latvija, gan pasaulé? (ieraksti
daZas ricibas)

4. Jautajumi vecakiem

Cik bieZi jus ar gimeni dodaties pastaigaties vai atpisties meza?

- Gandriz katru dienu - DaZas reizes ménesi - DaZas reizes gada - Loti reti

Ka jas parasti rikojaties, ja ieraugat meza atkritumus?
e Zinoju, izmantojot lietotni “Vides SOS”
e Zinoju meza ipasniekam vai pasvaldibai
e  Salasu atkritumus un izmetu tam, paredzéta vieta
e Nedaru neko
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e Cits

Vai majas pievérsat uzmanibu tam, lai atbildigi lietotu meza resursus? (iespéjams atzimét vairakas
atbildes)

NepievérSam uzmanibu

legadajamies papiru ar FSC sertifikatu

legadajamies koka mébeles ar FSC sertifikatu

Lietojam papiru, kas raZots no otrreiz parstradatam Skiedram

Lietojam tualetes papiru, papira dvielus vai salvetes, kas razoti no otrreiz parstradatam
Skiedram

Taupigi lietojam papiru (pieméram, izmantojam abas puses, lieki nedrukajam)

Nelietojam vai maz lietojam produktus, kas veicina lietus mezu izcirSanu (pieméram,
produktus, kas satur palmu ellu)

Ziedojam vai iesaistamies nevalstiskas organizacijas, kas ripéjas par meza aizsardzibu
Cits

5. Pétljums

1. Sadarbojoties ar ekspertiem, pieméram, no Pasaules dabas fonda, Latvijas dabas
fonda, Latvijas Ornitologijas biedribas, Dabas aizsardzibas parvaldes u. c., izpétiet,
vai tuvuma eso$am mezam piemit biologiski vértigam mezaudzeém raksturigi elementi.
Noskaidrojiet, kapéc meza biologiska daudzveidiba ir vajadziga, kas to ietekmé un ko
varétu darit, lai to saglabatu. 1zzinas procesa jums var noderét Sie materiali: ej.uz/bio-
mezaudzes un ej.uz/meza-daudzveid

2. lzpétiet, kd meza ekosistému ietekmé kailcirtes, kadam parmainam tiek paklauta meza
ekosistéma, kadas ir alternativas videi draudzigas mezZa apsaimniekoSanas metodes,
pieméram, izlases cirtes. Atrodiet labas prakses piemérus jlsu skolas tuvuma vai
vispar Latvija. |zzinas procesa jums var noderét: https:/lv-pdf.panda.org/virzieni/mezs/
Turpat atradisiet ari citas idejas pétijjumiem un vértigus materialus.

6. ligtermina salidzinajums.

Gads
Kas janoskaidro . 2019 2020 2021 2022
Papira* patérins oktobrT, (kg) 25.5
Papira* patérins gada, (kg) 85 72,25 42,5

* Seit domats — kopésanai, drukasanai un rakstiSanai paredzétais papirs

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma Netalu no skolas ir Lielas Ellites mezs, tas tiek izmantots ara
datiem jlusu skola vislabak | macibu stundam, ka ari sporta aktivitatém - orienté$anas un
darbojas saistiba ar meza |yross. Skola 1.-6. klagu skoléni iesaistijusies programmas
temu? “‘Mammadaba” programma.
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Kuros jautajumos mezZa
téema nepieciesami
uzlabojumi?

Vairak vajadzétu pieverst uzmanibu papira taupiSanai gan
skoléniem, gan skolotajiem. Skola varétu ikdienas lietoSanai
iegadaties tualetes papiru, gatavotu no. Vairak informét
vecakus un novada sabiedribu par papira taupisanu.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jas pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Pie skolas eso$a meza izveidot Kukainu pilsétinu.

Rosinat veidot macibu stundas par meza témam

Piedaltties Meza dienu pasakumos, iesaistot art skolénu
vecakus.

Organizét talku — skolas meza sakartoSanai

No karjeras izglitibas jomas izzinat mezzina profesiju, tikties ar
mezzini.
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Biologiska daudzveidiba

1. levads tema
Biezi skolas apkartné var atrast dazadas dzivotnes un ekosistémas, kas var kalpot par labu pamatu
cilvéku un dabas attiecibu izzinaSanai arpus klases. lepazistinaSana ar dabu var radit jaunieSiem talaku

interesi par dabas vértibam un personisku vélmi palidzét aizsargat dabu no neapdomigas ricibas.

2. Skolas izvertéjums

Atzimeéjiet atbilsto3o limeni katra jautajuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinodi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

11213 5

Cik lielu dalu skolas pagalma aiznem zalaji? 0-20% no Vairak neka 80%

teritorijas
Cik liela ir augu daudzveidiba skolas zal3ja? Maza, viscaur X |Liela, daudz

dazas sugas dazadu augu
Kadu dalu no skolas teritorijas perimetra veido koki vai 0-10% X Vairak neka 40%
dzivzogs?
Cik daudz koku ir skolas pagalma? Koku nav X Daudz koku,

dazadas sugas

Vai skolas teritorija ir puku dobes ar vietéjiem augiem, Nav X Daudzas vietas un
ziedo$i koki vai krimi, kas piesaista kukainus? dazadi augi
Vai skolas teritorija ir izveidotas TpaSas dzivotnes Nav X Vairdkas daZzada
kukainiem — kukainu viesnica, akmenu kaudze, zaru veida dzivotnes
kaudze, reti plauts zalajs?
Cik kukainu sugu iespéjams pamanit skolas apkartné Kukainu nav X Vairak neka
5 minGsSu pastaigas laika (septembra sakuma)? 10 sugas
Vai skolas teritorija ir zonas, kur zal3js tiek plauts tikai Nav X 20% no zalaja
vienreiz gada (I1dzigi plavam)?
Vai skolas teritorija nezalu un kaitéklu apkaroSanai lieto Biezi X | Nekad
herbicidus un pesticidus?
Vai skolas teritorija ir ierTkoti elementi putnu piesaistiSanai, | Nav Vairakas vietas un
pieméram, putnu barisi, barotavas, dzirdinatavas? dazadi
Vai skolas teritorija ir ierTkotas vai dabiski sastopamas Nav X Ir vairakas
mitnes citiem dzivniekiem, pieméram, eziem, vaverém,
abiniekiem?
Vai skoléni ar cienu izturas pret dabas vértibam skolas BieZi boja, X | Nav problému
apkartné? piesarno
Cik viegli ir panakt izmainas skolas teritorijas Griti Loti viegli
apsaimniekosana, lai skolas apkartné batu lielaka
biologiska daudzveidiba?
Vai skola sadarbojas ar citam organizacijam (dodas Nesadarbojas Vairakas reizes
ekskursijas, piedalas konkursos, aicina lektorus u. tml.), lai gada
izglttotu skolénus par dabas vértibam?
Vai skola notiek pasakumi, kas izglito par biologisko Nekad Ta ir pastaviga dala
daudzveidibu (pieméram, kas tada ir un k&péc svariga, no macibu un
kas un kapéc samazina to, kadas ir dabas vértibas Latvija, arpusstundu
pasaulé un ka iesaistities daudzveidibas saglabasana)? procesa
..................................................................................... ?
(jasu jautajumi)
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Pasakumi, kas izglito par biologisko..

Sadarbiba ar citam organizacijam
Skolas teritorijas apsaimnieko$ana
Dabas vértibas skolas apkartné
Mitnes citiem dzivniekiem

Elementi putnu piesaistiS8ana

Lieto herbicidus un pesticidus
Zalajs tiek plauts tikai vienreiz gada
Kukainu sugu daudzveidiba
izveidotas TpaSas dzivotnes kukainiem
Puku dobes ar vietéjiem augiem
Skolas pagalms

Koki un dzivzogi

Augu daudzveidiba skolas zalaja
Skolas zalajs

o
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3. Skolénu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértejums

Uzraksti, kas, tavuprat, ir biologiska daudzveidibal!

Augu un visas dzivas radibas kopums

Nosauc tris ricibas, kas, tavuprat, samazina augu, putnu, dzivnieku biologisko daudzveidibu?

Dabas piesarnojums

Mini tris veidus, ka meés, tavuprat, varam palidzét dabai un veicinat tas daudzveidibu!

Saudzét dabu, neméslot, atjaunot stadot augus, ripéjoties par dzivo radibu.

Kapéc ir svarigi, lai skolas pagalma batu liela kukainu un augu daudzveidiba? (mini divus iemeslus)

Dabas zintbu vai citas ara stundas varés macitties, pétit, izzinat .

Vai tu vélétos, lai skolas pagalma buatu lielaka dabas daudzveidiba (vairak vietéjo augu, kukainu un
putnu)?

-Ja - Né&, jau Sobrid ir pietieckami liela - Nezinu

Vai tev patik pétit augus vai vérot dzivniekus daba?

-Ja - Dazreiz - N§&, tas neskiet interesanti

4. Jautajumi vecakiem

Saja aptauja pirmie divi jautdjumi ir no Eirobarometra pétijuma “Eiropieu_attieksme pret
biodaudzveidibu”, 2019.

Vai esat dzirdgjis(-usi) terminu “biologiska daudzveidiba”?
e Esmu dzirdégjis(-usi) un zinu, ko tas nozimée
e Esmu dzirdgjis(-usi), bet nezinu, ko tas nozimé
e Neesmu dzirdéjis(-usi)
e Neesmu dross(-a)

Cik liela méra, jasuprat, minétie faktori apdraud biologisko daudzveidibu?

Rezga tipa jautajums - katram faktoram jaatzimé viens no 5 atbilzu variantiem:

Liela méra | Diezgan daudz | Nedaudz Nemaz Nezinu

Nelegalas medibas

Invazivas augu vai
dzivnieku sugas

Piesarnojums gaisa,
ddent vai augsné
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Intensiva
lauksaimnieciba,
mezizstrade vai
zvejnieciba

Cilvéka izraisttas
katastrofas (pieméram,
naftas noplides)

Dabas katastrofas (pladi,
sausums, ugunsgreki,
vétras u. c.)

Dabas teritoriju
parveido$ana celu,
ddens vai
energoinfrastruktdras
izblvei

Dabas teritoriju
parveidoSana citam
pielietojumam
(pieméram, purvu un citu
mitru vietu nosusinaSana
lauksaimniecibas vai
apbives vajadzibam)

Klimata parmainas

Vai, josuprat, musu skolas apkartné ir sastopama liela augu, kukainu un putnu daudzveidiba?
e Ja, noteikti
e Ja, bet varéetu bt lielaka
e NE&, maza daudzveidiba
e Nezinu

Atziméjiet, kurus no biologisko daudzveidibu veicinoSiem elementiem jis véletos redzét masu skolas

apkartné? (iespéjamas vairakas atbildes)
e Vairak koku

Dzivzogus

ZiedoSus krimus

Pukudobes ar vietéjo sugu augiem

Neplautas zales laukumu (nelielu dabisku plavu)

Kukainu viesnicu

Ez18u migas

BalkiSu kravumu

Akmenu kravumu

Putnu barus

Putnu barotavu

Dzirdinatavu putniem

Visus iepriek$ minétos

5. Pétijums

1. lzmantojot materialus no projekta “Lielas augu medibas” (ej.uz/dzivotnu-kartesana),

veiciet dzivotnu kartéSanu savas skolas pagalma. lzdariet secinajumus par sugu

daudzveidibu un sastopamibas biezumu.
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2. lzpétiet partikas audzéSanas saikni ar biologisko daudzveidibu.

Kada veida

saimniekoSanas metodes palielina un kada veida metodes samazina biologisko
daudzveidibu. lzzinas procesd jums varétu noderét nodarbibas apraksts, kas
atrodams Seit: ej.uz/audze-brivi

6. ligtermina salidzinajums

Gads

Kas janoskaidro

2019 (2020 (2021 |2022

Skoléni, kuri zina, kas ir biologiska

daudzveidiba (%)

49%

Skoléni, kuri var nosaukt 2 pamatotus
iemeslus, kapéc ir svarigi, lai skolas pagalma
batu liela kukainu un augu daudzveidiba (%)

50%

Skoléni, kuri var nosaukt 2 veidus, ka més
varam palidzét dabai un veicinat tas

daudzveidibu (%)

80%

7. Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jusu skola vislabak
darbojas saistiba ar
biologiskas daudzveidibas
temu?

lemesls, kapéc izvéléta téma — skolas apkartnes uzlaboSana.
Skolai ir plasa teritorija, tapéc ir iesp€ja veidot biologisko plavu.
Skolas zalaja, ko katru gadu plauj aug tris orhideju dzimtas
pukes: purva dzeguzene, ovala divlape, Baltijas dzeguzpirkstite,
kuras ierakstitas Sarkanaja gramata. Lai saglabatu Sos augus
jaierobezo teritorija, ko neplautu. Tas lautu skoléniem vairak
iepazit dabas biologisko daudzveidibu, veikt pétijumus

Skola ilgstoSi cina ar nezalém neizmanto pesticidus.

Kuros jautajumos
nepieciesami
uzlabojumi?

Maza uzmaniba pievérsta jautdjumiem par biologisko
daudzveidibu. Skolas apkartnes uzlaboSana, saglabajot
biologisko daudzveidibu, jo tiek noplauti aizsargajamie augi.
Skoléniem izskaidrot, kas ir biologiska daudzveidiba, jo ka
izradijas, ne visi to zina.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risingjumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

IzgIttot sakumskolas skolénus un arT paréjos par biologisko
daudzveidibu.

Izveidot projektus k& uzlabot skolas apkartni saglabajot
biologisko daudzveidibu, tos Tstenot.

Izveidot biologisko plavu (ierobezot teritoriju) aizsargajot tur
augosos aizsargajamos augus, nepielaujot to noplausanu.
lestadit pukes, izmantojot darza béglus , kokus, krimus,
izveidot kukainu pilsétinu.

Izpétit Liepas ciema teritoriju, noskaidrojot kur ir biologiskas
plavas.
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Klimata parmainas

1. levads téma

Mdisdienas gandriz jebkura riciba rada papildus CO2 — braucot ar autobusu sadedzinam degvielu,
iesledzot klasé gaismu tiek sadedzinata gaze Rigas TEC, bet, édot pusdienas, veicinadm
lauksaimniecibas méslojuma razo8anu, kam arT izmanto fosilos resursus. Nevaram visas jomas uzreiz
ieviest tirakas tehnologijas, bet més vienmér varam samazinat tas ricibas, kas piesarnojumu rada lieki —
varam radit mazak atkritumu, &st mazak dzivnieku produktus un vairak augu produktu, vairak braukt ar
velosipédu un iet kajam, tauptt elektribu un ziema — siltumu.

2. Skolas izvertéjums
Klimata ietekmiju situaciju raksturo skolas izvértéjuma dati energijas, transporta un partikas témas.

3. Skolénu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums

Vai tu zini, kas ir klimata parmainas?

-ja - né - neesmu parliecinats(-a)

Nosauc daZus célonus, kas, tavuprat, izraisa klimata parmainas!
Piesarnojums, 0dens patéring, energoresursu partérins

Nosauc 3 lietas, kas, tavuprat, varétu notikt klimata parmainu rezultata!

Globala sasilSana, laikapstaklu izmainas, maZiga vasara

Nosauc 3 svarigakos ikdienas paradumus, kas var samazinat klimata parmainas!
Taupit tdeni, tauptt energoresursus, neradit atkritumus

4. Jautajumi vecakiem

Svarigi — Klimata parmainu téma jautajumi ir nemti no Eirobarometra pétijuma par iedzivotaju atbalstu
klimata pasakumiem, tadél ligums tos neizmaintt, lai tie butu salidzinami ar Latvijas datiem!

Kuru no 8Tm problémam jus uzskatat par visas pasaules lielako problemu? (atzimé 1)
Klimata parmainas

Infekcijas slimibu izplatiba

Nabadziba, bads un dzerama tdens trikums
Ekonomiska situacija

Demokrétijas un tiesiskuma mazinaSanas
Dabas stavokla pasliktinaSanas

Pieaugos3ais iedzivotaju skaits pasaulé
Starptautiskais terorisms

Piesarnojuma izraisitas veselibas problémas
Brunoti konflikti

Kodoliero€u skaita palielinaSanas

Kuras no paréjam minétajam jas uzskatas par lielam problémam? (atzimé lidz 4 atbildém)
e Klimata parmainas
e Infekcijas slimibu izplatiba
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Nabadziba, bads un dzerama udens trikums
Ekonomiska situacija

Demokratijas un tiesiskuma mazinasanas
Dabas stavokla pasliktinaSanas

Pieaugosais iedzivotaju skaits pasaulé
Starptautiskais terorisms

Piesarnojuma izraisitas veselibas problemas
Brunoti konflikti

KodolieroCu skaita palielinaSanas

Vertéjot skala no 1 [1dz 10, jasuprat, cik nopietna probléma Sobrid ir klimata parmainas?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(Nepavisam nav nopietna) (Arkartigi nopietna)

Vai, jasuprat, Latvijas valdiba dara pietiekami daudz, lai cinttos ar klimata parmainam?
e Pietiekami

Nepietiekami

Parak daudz

Nezinu

Vai jus personigi pédéjo seSu ménesSu laika esat veicis(-kusi) kadu ricibu, lai mazinatu klimata

parmainas?
e Ja
e Né
e Nezinu

Kuras no Seit minétajam darbibam, ja vispar kada, ir attiecinama uz jums? (iespéjamas vairakas
atbildes)

e Jis cenSaties samazinat savu atkritumu daudzumu un regulari Skirojat atkritumus, lai tos
varétu nodot atkartotai parstradei

e Jis péc iespé&jas vairak cenSaties samazinat vienreiz lietojamo preCu patérinu, pieméram,
lielveikalu piedavatos plastikata maisinus, nevajadzigu iepakojumu

e Pérkot jaunu sadzives tehniku, pieméram, velas masinu, ledusskapi vai TV, svarigs izvéles
faktors ir zemaks energijas patérins
JUs iegadajaties un lietojat uztura vairak biologiskas partikas
Jus iegadajaties un lietojat uztura mazak galas
Personiskas automa$inas vietd jus regulari izmantojat videi draudzigakas alternativas,
pieméram, ejat kajam, braucat ar velosipédu, izmantojat sabiedrisko transportu vai
automasinu koplietoSanu

e Peérkot partikas produktus, jis nemat véra to oglekla pédu un reizém attiecigi pielagojat
iepirkSanos

e Planojot atvalinajumu un citus talakus celojumus, jus nemat véra transporta oglekla pédu un
reizém attiecigi pielagojat savus planus
Jis esat aprikojis(-usi) savu maju ar labaku siltumizolaciju, lai samazinatu energijas patérinu
JUs sava maja esat uzstadijis(-usi) aprikojumu, lai kontrolétu un mazinatu energijas patérinu
Jis esat pargajis(-usi) pie cita elektroenergijas piegadataja, kas piedava lielaku dalu no
atjaunojamajiem avotiem iegitas energijas
JUs sava maja esat uzstadijis(-usi) saules panelus
Jus esat iegadajies(-usies) energotaupigu maju
Jus esat iegadajies(-usies) jaunu automasinu, un liela nozZime tas izvélé bija mazam degvielas
patérinam
Jis esat iegadajies(-usies) elektrotransportlidzekli
Cits
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Skatoties nakotné, cik svarigi, josuprat, ir Latvijas valdibai uzstadit mérkus atjaunojamas energijas
izmanto$anas palielinaSanai (pieméram, véja un saules energijai) lldz 2030. gadam?

Loti svarigi

Diezgan svarigi

Nav |oti svarigi

Nepavisam nav svarigi

Skatoties nakotné, cik svarigi, jasuprat, ir tas, ka Latvijas valdiba sniedz atbalstu energoefektivitates
uzlabo8anai dz 2030. gadam (pieméram, aicinot iedzivotajus siltinat majoklus, uzstadit saules
panelus vai iegadaties elektrotransportlidzeklus)?

e Loti svarigi

e Diezgan svarigi

e Nav |oti svarigi

e Nepavisam nav svarigi

5. Pétijums
1. Tapat ka energijas téma, iesakam aprékinat skolas radito ietekmi uz klimata
parmainam, izmantojot Vides izglitibas fonda CO. kalkulatoru. Noskaidrojiet, kuras
jomas ietekme ir vislielaka, un izvirziet priekslikumus, ko varétu darit, lai to mazinatu.
Vairak informacijas: co2.videsfonds.lv/ka-stradat

2. Aprékiniet savu ekologiskas pédas nospiedumu! Ekologisko pédu parasti izsaka
hektaros — cik hektaru zemes un ddens platibas nepiecieSams, lai sarazotu kada
cilvéka aktivitatés patéréto produkciju un absorbétu S0 produktu dzives cikla radito
piesarnojumu. So pétijumu skoléniem bis értak veikt kopa ar saviem vecakiem, tacu
skola varat parrunat veidus, ka gimenes varétu samazinat savu ekologiskas pédas
nospiedumu. Aprékiniem izmantojiet vienu no tieSsaistes kalkulatoriem:

a. Jalajalg.positium.ee (izsaka rezultatu hektaros)
b. www.pdf.lv/klimats/klimats.html (izsaka rezultatu tonnas CO; gada)

6. ligtermina salidzinajums
llgtermina salidzinajumam $Saja téma iesakam izmantot CO- informaciju, kas jau paradas pie
energijas sadalas.

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma Lielaka dala klimata parmainas saskata k& nopietnu problému
datiem jasu skola vislabak |un ari ikdienas dzivé censas ar savu ricibu, iesaistities $o
darbojas saistiba ar problému mazinasana. Skolas apkurei tiek izmantoti

' 2

Kliimatu’ atjaunojamie resursi. Skolas tuvuma neliela transporta plisma.
Dazadi resursi tiek téréti taupigi.

Kuros jautajumos Lielaka dala klimata parmainas saskata ka nopietnu problému.

nepieciesami NepiecieSams pilnveidot skolénu prasmes aprékinat skolas un

i 1? —. . . — - . . . — .=
uzlabojumi® majsaimniecibas radito ietekmi uz klimata parmainam

Ko Ekopadome varétu Informét klasesbiedrus un sadarboties ar matematikas,

darit, lai ieviestu Sos biologijas, skolotaju, nepiecieSamo prasmju apgasanai.
uzlabojumus?
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(Seit jus pierakstat idejas | Organizét dazadas aktivitates saistitas ar klimata parmainam.
ricibas planam, citiem Silto dZemperu diena tiks samazinata temperatira skolas
vardiem, risinajumus

nepiecieSamajiem

uzlabojumiem)
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Lidzdaliba, komunikacija un macibu saturs

1. levads

Ekopadomes mérkis ir iesaistit Ekoskolas aktivitatés péc iespéjas vairak cilvéku — gan skolas
pedagogus un audzéknus, gan vecakus un apkartéjo sabiedribu. Tapat ir svarigi, ka Ekoskolu
témas un citi vides aizsardzibas un ilgtspéjigas attistibas jautajumi tiek ieklauti visos macibu
priekSmetos. Lai to varétu veiksmigi Tstenot, nepiecieSams izvértét pasreizéjo situaciju.

2. Skolas izvértéjums

Atzimégjiet atbilstoSo [Tmeni katra jautdjuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinodi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

1|12{3|4|5
Cik daudz noraZu skola sastopams par darbibu Ekoskolu Nav norazu Gan gaitenos, gan
programma? klasés
Cik aptuveni skolénu zina, kas ir Ekoskolu programma un par 0-20% X | Vairak neka 80%
skolas dalibu taja?
Cik daudz arpus Ekopadomes esos$u skolénu ieteikumu tiek Nemaz X Vairaki ieteikumi
sanemts? katru gadu
Vai Ekoskolu logo redzams skolas majaslapa? Ne X | Pirmaja lapa
Vai informacija par Ekoskolu programmu un/vai aktivitatem ir Majaslapa X | Viegli atrodama
viegli atrodama skolas majaslapa? nav
informacijas
Cik no publicétajiem rakstiem medijos par jusu skolu pieminéts, |Neviena Gandriz visos
ka skola darbojas Ekoskolu programma?
Skolas socialajos tiklos pie Ekopadomes zinam tiek izmantots Netiek X | Tiek izmantots
témturis #Ekoskolas izmantots katra zina, kas
saistita ar
Ekoskolu
Skolas majaslapa un/vai socialajos tiklos tiek publicéti foto no Netiek Ir foto no visiem
savas Ekoskolas pasakumiem un aktivitatém pasakumiem
Tiek izvertéts, vai izvéléta sazinas platforma ir efektiva un lauj Netiek X | Tiek izvértétas
sasniegt lielako dalu skolas parstavju (spriezot péc sekotaju, vertéta Ml
majaslapas apmeklétaju skaita un skolas parstavju informétibas) komunikacijas
platformas
Ekoskolu programmas ietvaros tiek Tstenotas vides izglitibas un | Netiek Vismaz 3-4
aizsardzibas aktivitates — akcijas, kampanas, izstades u .c. ies?i_sma aktivitates gva_dé,
aktivitates, kuras tiek iesaistita pladaka sabiedriba (vietgjie P'a;a(';a_b aPLV_e"?F dazadu
iedzivotaiji, vecaki, visa skola). sabledriba auditoriju
Aptuveni cik no apkartejiem iedzivotajiem zina, ka skola ir 0-10% Vairék neka 40%
Ekoskola?
Kada dala vecaku atbalsta skolas dalibu Ekoskolu programma? | Vairumam X | > 90% verte
nav viedokla pozitivi
Vai vecaki tiek iesaistiti Ekoskolu programmas projektu norisé? | Netiek X lesaistiti vairuma
iesaistiti projektu
Vai notiek sadarbiba ar citam Ekoskolam? Nenotiek X Notiek regulari ar

vairakam
Ekoskolam
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Vai skolas daltba programma tiek atzinigi novértéta no
pasvaldibas?

neintereséjas

Cik liela dala no macibu priekSmetiem regulari ir ieklauta gada | 0-20% 100%
témal/ citas Ekoskolu témas?
Vai visas klasSu grupas tiek ieklauta gada témal/ citas Ekoskolu 0-20% 100%
témas?
Vai skoléni organizé konkursus, viktorinas, olimpiades vai citus | Neorganizé Vairakas reizes
izglttojoSus pasakumus par gada tému/ citam Ekoskolu témam? gada
Pasvaldiba Pasvaldiba regulari

pauz atbalstu

izstades u. tml.), lai gdtu finansialu vai praktisku atbalstu vides
aizsardzibas iniciativu TstenoSanai? (Pieméram, Ekopadome
Tsteno paSceptu gardumu tirdzinu un iegatos lidzek|us ziedo
kadai vides nevalstiskai organizacijai vai izmanto saviem
pasakumiem)

Vai skoléni un skolas parstaviji izstrada priekslikumus pasvaldibai | Nekad BieZi
vides situacijas uzlabo$anai skola un tuvakaja apkartné?
Vai skoléni Tsteno labdaribas kampanas (koncertus, tirdzinus, Nekad Dazas reizes gada

.................................................................................. ? (jasu
Jautajumi)

klaSu grupas tiek..
Macibu process
Sadarbiba ar citam..
Vecaku iesaiste
Vecaku atbalsts
Apkartéja sabiedriba
vides izglitibas un..
Sazinas platformair..
Publicéti foto no savas..
Ekopadomes zinas
Informacija medijiem
Pasakumu foto
Ekoskolu logo majaslapa
Skolénu ieteikumi
Ekoskolu programmas..

Ekoskolu informacija

3. Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma datiem Ekoskolu témas ir ieklautas macibu satura. Visi skolotaji
jusu skola vislabak darbojas | savas macibu stundas ieklauj Ekoskolas témas. Skola tiek

saistiba ar komunikaciju un
skolas, sabiedribas

iesaistiSanu? _
programma.

organizeti arpusstundu pasakumi par Ekoskolas t€mam.
Skoléni ir informéti un aktivi iesaistas Ekoskolu
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Kuros jautajumos
nepieciesami uzlabojumi?

Ekoskolu programmas ietvaros vides izglitibas un
aizsardzibas aktivitatés vairak jaiesaista plasaka
sabiedriba.

Vairak jasadarbojas ar citam ekoskolam, lai macitos un
gutu pieredzi.

Vairak jaizsaka priekslikumi pasvaldibai.

Ko Ekopadome vareétu darit, lai
ieviestu $os uzlabojumus?

(Seit jas pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Organizét labdaribas kampanas, lai gutu finansialu vai
praktisku atbalstu vides uzlaboSanai

Veérsties ar saviem priekSlikumiem pasvaldiba. Rikot
dazadus pasakumus arpus skolas, informé&jot sabiedribu.
Rikot pasakumus, iesaistot skolénu vecakus.
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